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Allgemeines

Ansprechpartnerin
Nicole Voigt Se finden Ste uns

MITTEN IN DER ALTSTADT VON BAD RODACH

o Kirchgasse 4, 96476 Bad Rodach

L Tel. 09564 804844
(O WhatsApp: 09564 804844

@= Fax: 09564 804845
< E-Mail: treff-bad-rodach@awo-coburg.de

Sie fndn uns in der Kirchgasse 4 —aufdernken Sete. @ ! s
Nur wenige Schritte vom Marktplatz / Rathaus entfernt. v

@3 Internet: www.awo-coburg.de

"-? Unseren Gasten stellen wir kostenlosen Internetzugang per WLAN

zur Verfligung.

G Folgen Sie uns auf Facebook facebook.com/AWOKVCoburg

@ Folgen Sie uns auf Instagram instagram.com/awokvcoburg

Weitere Zuschussgeber:
Stadt Bad Rodach, Spender*innen, Gliicksspirale, AWO

Bl LS =3
FAMILIENSTADT GliicksSpirale

Haftungsausschluss:

Die Teilnehmer*innen handeln auf eigenes Risiko. Die AWO Ubernimmt keine Haftung fur
Garderobe, personliche Gegenstande oder Wegeunfille der Teilnehmer*innen bzw.
Kursleiter*innen. Die Teilnehmerinnen/Kursleiterinnen haften fir alle Schaden, die durch sie
verursacht werden. Ansonsten haftet die AWO nur im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften.
Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

Bei den mit *Sternvermerk gekennzeichneten Veranstaltungen tritt das AWO
Mehrgenerationenhaus Bad Rodach nur als Vermittler auf und Gibernimmt keinerlei Haftung:
*Dieser Kurs richtet sich an den in §53 Nr. 1 und 2 AO definierten Personenkreis.

Es handelt sich um eine geschlossene Veranstaltung. Wir freuen uns Uber eine Spende.

**Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem AWO Ortsverein Bad Rodach statt.



Neuigkeiten im November

Gemeinsame Auszeit -
Generationen erleben miteinander

Im November startet wieder das
generationentbergreifende Projekt
,Gemeinsame Auszeit“. Kinder der

¥ Offenen Ganztagsschule (OGS) und
altere Menschen treffen sich, um
gemeinsam kreativ zu sein,
Erfahrungen auszutauschen und
voneinander zu lernen. Im Mittelpunkt
stehen die Begegnung und das
Miteinander.

Unsere Termine im November:

Dienstag, 10. November | 14.30 Uhr

Offene Ganztagsschule,
Martinsgénse backen

Dienstag, 17. November | 14.30 Uhr

MGH AWO Treff Bad Rodach,
Generationenkisten — Freizeit, Kleidung und Schule friiher und heute

Dienstag, 24. November | 14.30 Uhr

Seniorenzentrum Léwenquell,
Vogelfutter selbst gemacht

Die Treffen finden jeweils von 14.30 bis 15.30 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.



Filmnachmittage

im MGH AWO Treff

Von November 2026 bis Februar 2027 laden wir wieder zweimal
monatlich zu abwechslungsreichen Filmen und gemutliche Stunden
in Gemeinschaft ein.

Mittwoch, 4. November | 14.30 Uhr

Ein gefeierter franzdsischer Spitzenkoch
hat beruflich alles erreicht, doch privat ist
er nicht glucklich. Auf der Suche nach
einem besonderen Geschmack reist er
nach Japan. Dort entdeckt er nicht nur
eine neue Esskultur, sondern auch alte
Erinnerungen und Uberraschende
Freundschaften. Eine warmherzige
Geschichte und die Chance auf einen
Neuanfang.

Franzésische Tragikomddie | ca. 105 Minuten

Mittwoch, 18. November | 14.30 Uhr

Ein Musikproduzent hat eine
ungewohnliche Idee: Ein Priester, ein
Rabbi und ein Imam sollen gemeinsam
eine Band grinden.

Doch unterschiedliche Vorstellungen und
Vorurteile sorgen fur turbulente
Situationen. Eine humorvolle
franzosische Komédie Uber Musik,
Freundschaft und das Zusammenleben
verschiedener Religionen.

Franzésische Komédie | ca. 90 Minuten

Die Filmnachmittage finden im MGH AWO Treff, Kirchgasse 4, statt.
Der Eintritt ist frei.
Uber eine Spende freuen wir uns.



Termine November

Montag
08:30 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Nicole Voigt
09:00 Der gute Start in die Woche -
gemeinsames Frihstick (mit Anmeldung)
10:30 Malkreis
13:30  Familienberatung, Annette Schmidt, 16. Nov. o &
14:00 ldeenwerkstatt
14:00 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Birgit Katholing
16:00 SchloRplatz 1, Anika Knottek-Eisenhardt, Birgit
Katholing, Christopher Wundsam T
16:00 Eltern-Kind-Treff, Anika Knottek-Eisenhardt,
9./23. Nov.
16:30  Schulung & Mediensprechstunde, Gerd Oeckler '
19:30 offene Chorprobe, Sédngervereinigung
Dienstag
09:30 Krabbelgruppe
10:30  Familienberatung, Annette Schmidt, 3. Nov. oty
12:00 Gemeinsamer Mittagstisch (mit Anmeldung)
13:00 Skat-Runde
14:30 Gemeinsame Auszeit mit der OGS
16:00 Nahstlbchen, Let’s Talk (nur mit Anmeldung) @
17:00  Kochkurs fiir Manner, 10. / 24. Nov.



Termine November

Mittwoch
08:30 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Sieglinde Florschitz
08:45 Taiji am Morgen, Ursula Schachtebeck
10:00 Fit furs Alter, Trude Pertsch
12:00 AWO-Clubnachmittag**, Sieglinde Florschiitz, Q@a
11 . Nov., Forellen-Essen
14:00 AuRensprechstunde Agentur flr Arbeit, Q
Migrationsberatung, Anke Beyer, 4. Nov.
14:30 Schnauz-Runde
14:30 Filmnachmittag, 4. / 18. Nov.
17:30 Line Dance* - Einsteiger, Frank Geiger
18:30 Line Dance* - Fortgeschrittene, Frank Geiger
i NeuePresse -
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Coburg e. V. Kreisverband
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A Landkreis Coburg

Sie sind unverschuldet in Not geraten?
Wenden Sie sich vertrauensvoll an Nicole Voigt,

MGH AWO Treff Bad Rodach, Kirchgasse 4, Tel.: 09564 804844 -

E-Mail: treff-bad-rodach@awo-coburg.de




Termine November

Donnerstag

09:30

10:00

10:00
12:00

12:45
13:00

13:45

14:00

14:30

14:45

15:00
16:00

16:45
19:30

Schulung & Mediensprechstunde, Leo Tusche

Formularberatung, Beatrix Geppert-Kosuch,
nur nach vorheriger Anmeldung
Stuhl-Yoga, Anika Saliger,

gemeinsamer Mittagstisch (mit Anmeldung)
Gehirnjogging statt Mittagstief, Siegrid Weikard
AulRensprechstag Pflegestiitzpunkt Coburg, Plgestitzpunkt
Alexandra Otto-Freitag @) =
Hinweis: Entfallt am 5. November.

Sitztanz*, Katja Brlickner & Andrea Emmrich

Bogenschiel3en im Waldbad, Gabi Armann,
Bernd Lutter, 5./ 19. Nov.

Gleichgewichts- und Sicherheitstraining, 14-tagig, Birgit
Katholing, Christopher Wundsam
Heldritt, Gemeindezentrum, 12. / 26. Nov.

Singkreis®, Sieglinde Duttle, Joachim Young, 19. Nov.
Hinweis: Termin unter Vorbehalt!

Spiele am Nachmittag

Gespréachskreis fiir pflegende Angehérige, Qf,,,“,o
Kristin Herbst-Gall, 12. Nov.

Makramee-Workshop, Michaela Hofmann,

offene Gitarrengruppe ,,Saitensprung“



Termine November

09:00 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Nicole Voigt
10:00  Englisch, Volker Gundel & Gabi Mdbes,
10:00 Austauschgruppe Polyneuropathie, 6. Nov.

14:00 Philosophie-Café, 13. Nov./ 27. Nov.

14:00 Freitagstreff — Boccia & mehr 6. Nov. / 20. Nov.

Immer aktuell informiert:
Veranstaltungen & Termine im MGH-Kanal -

einfach QR-Code scannen.

Hausliche Hilfen in Bad Rodach

Unterstitzung im Alltag — zuverlassig und personlich

e Einkaufen und Besorgungen e Unterstltzung im Haushalt

e Arzt- und Apothekenbegleitungen * Gemeinsamer Mittagstisch - Teilnahme im MGH,
Abholung nach Vereinbarung sowie Unterstitzung,

. L wenn ein Besuch nicht méglich ist
e Gemeinsame Spaziergange und

Gesprache e Entlastung im Alltag

@ Kosten: 12,00 €/ Stunde  zzgl. 0,40 € / km Fahrtkosten

Ihre Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
Hausliche Hilfen Einkaufsservice / Mittagstisch

Katja Brickner - (0176) 922 929 08 Sigrid Bernhardt - (0175) 843 26 27
Claudia Dalke - (09564) 1607

Bettina Henseler - (0162) 171 70 46 Ghislaine Francisco - (01520) 276 16 34
Manuela Rottenbach - (03685) 704 193

Christopher Wundsam - (01520) 798 52 69 Antonia Mdlliner - (0151) 521 052 46



Anmeldung bis 12 Uhr am Vortag: Tel./ WhatsApp 09564 80 48 44

45. KW
8:13.+5.11.

46. KW

10.11. + 12.11.

47. KW

17.11. + 19.11.

48. KW

24.11. + 26.11.

Dienstag

Spaghetti Carbonara
mit kleinem gemischtem Salat

Nahrstoffe pro Portion:
700 kcal - 29 g EiweiR - 32 g Fett - 72 g Kohelenhydrate

Hahnchen mit Grillgemuse,
Sauerrahm-Dip und Baguette

Nahrstoffe pro Portion:
620 kcal - 43 g EiweiB - 22 g Fett - 62 g Kohlenhydrate

Bratwurst mit Kartoffelstampf
und Rahmkraut

Quarkdessert
Néahrstoffe pro Portion:
780 kcal - 33 g EiweiR - 43 g Fett - 65 g Kohlenhydrate

Vegetarisch geflllte Paprika
mit Reis, Gemiuse, Feta und TomatensoRRe

Nahrstoffe pro Portion:
540 kcal - 19 g Eiwei - 19 g Fett - 72 g Kohlenhydrate

Donnerstag

Backfisch mit Petersilienkartoffeln,
Brokkoli und Remoulade

Nahrstoffe pro Portion:
690 kcal - 30 g EiweiB - 34 g Fett - 65 g Kohlenhydrate

Rigatoni mit mediterraner
Gemiuise-TomatensoRe und Parmesan
Joghurt mit frischem Obst

Nahrstoffe pro Portion:
650 kcal - 24 g Eiwei - 17 g Fett - 98 g Kohlenhydrate

Kartoffelsalat mit Fleischpflanzerl
und Beilagensalat

Nahrstoffe pro Portion:
680 kcal - 29 g EiweiB - 38 g Fett - 55 g Kohlenhydrate

Konigsberger Klopse mit Salzkartoffeln,
Kapernsof3e und M6hrengemiise

Néahrstoffe pro Portion:
700 kcal - 34 g EiweilR - 32 g Fett - 70 g Kohlenhydrate




Camo

November
2026

Smoothie

o A

#i). Montagsbrunch

Rote-Bete-Apfel-Salat

02.11. 8 Fiebalknihen Apfel-Birne-Banane

0911 Gurkensalat mit Dill

& Pfannkuchen mit Apfelmus - Waldbeere-Banane

16.11 Chinakohlsalat mit Mandarinen

& Schinken-Kase-Blatterteigschnecken - RN

Sellerie-Apfel-Salat :: A e
23.11. & Apfelkiichle mit Zimt und Zucker % B ERIEITAL
S
30.11 Frankischer Krautsalat Birne-Banane

& Wiener und Weil3wiirste mit Zimt

Frischer Salat ¢ Smoothie -« Preis nach Verzehr



Ubersicht / Kostenbeitrage

Veranstaltung Tag Uhrzeit Kostenbeitrag

Begegnung & Gemeinschaft

Gemeinsames Frihstlick Mo 09:00 Uhr nach Verbrauch
Gemeinsamer Mittagstisch Di + Do 12:00 Uhr 4,00 -6,50 €
Skat/Doppelkopf-Runde Di 13:00 Uhr 150€
Schnautz-Runde Mi 14:30 Uhr 1,50 €
Nahstibchen (mit Anmeldung) ~bi 16:00 Uhr 1,50 €
Kochkurs fur Manner Di (14-tagig) 17:00 Uhr 10,00 - 15,00 €
Koch & Plausch Termin auf Anfrage 17:00 Uhr 10,00 - 15,00 €
AWO - Clubnachmittag** 2. Mi im Monat 14:30 Uhr Spende
Spiele am Nachmittag Do 15:00 Uhr 1,50 €
Philosophie-Café Fr (14-tagig) 14:00 Uhr 1,50 €
Gesundheit & Bewegung
Galileo-Vibroshaper / Hantel Mo, Mi, Fr vormittags, Mo auch 14:00 Uhr 1,50 €
Taiji am Morgen Mi 08:45 Uhr 1,50 €
Fit furs Alter Mi 10:00 Uhr 1,50 €
Line Dance Einsteiger* Mi 17:30 Uhr Spende
Line Dance Fortgeschrittene* Mi 18.30 Uhr Spende
Stuhl-Yoga Do 10:00 Uhr 3,00 €
Sitztanz* Do 13:45 Uhr Spende
Gehirnjogging statt Mittagstief Do 12:45 Uhr 1,50 €
Bogenschielen Do (14-tagig) 14:00 Uhr 1,50 €
Boccia /Dart Fr 14:00 Uhr 1,50 €
Eltern-Kind-Treff Mo (14-tagig) 16:00 Uhr 1.50€
Leseclub Mo 16:00 Uhr kostenlos
Gemeinsame Auszeit (OGS & MGH) Di 14:30 Uhr kostenlos
Krabbelgruppe Di 09:30 Uhr 1,50 €

aufler in den bayerischen Ferien

Bildung, Kreativitat & Kultur

Makramee Do 16:45 Uhr 4,00 €
Malkreis Mo 10:30 Uhr 1,50 €
Ideenwerkstatt Mo 14:00 Uhr 1,50 €
Singkreis* 3. Do im Monat 14:45 Uhr Spende
Vortrage / Workshops nach Ankiindigung nach Ankiindigung 2,00€
Englisch Fr 10:00 Uhr 2,50 €

Beratung & Unterstiitzung

Offener Treff mit Beratung & Information Mo - Fr 08:30 Uhr - 16:00 Uhr kostenlos

Familien- u. Erziehungsberatung 1.Di m Monat & 10:30 Uhr - 14:30 Uhr kostenlos
3. Mo im Monat 13:30 Uhr - 16:00 Uhr

Pflegestltzpunkt Do 13:00 Uhr - 16:00 Uhr kostenlos

Formularberatung (mit Anmeldung) 1.Do im Monat 10:00 Uhr kostenlos

Gesprachskreis pflegende Angehérige 2.Do im Monat 16:00 Uhr kostenlos

Digital Buddies nach Absprache nach Absprache kostenlos

Hausliche Hilfen nach Absprache nach Absprache 12,00 €/Std. + 0,40 €/km



Wollen Sie ein Auto finanzieren,
ein Haus bauen oder suchen,
Ihre Familie und Eigentum
absichern oder Ihr Geld
bestmdoglich anlegen?

Mit uns verwirklichen Sie

Ihre Wiinsche und Ziele!

www.sparkasse-co-lif.de Spa rkasse
Coburg - Lichtenfels

Weil‘s um mehr als Geld geht.



