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Allgemeines

Ansprechpartnerin
Nicole Voigt Se- firden Sie uns

MITTEN IN DER ALTSTADT VON BAD RODACH

@ Kirchgasse 4, 96476 Bad Rodach

. Tel. 09564 804844

(O WhatsApp: 09564 804844

#= Fax: 09564 804845

0< E-Mail: treff-bad-rodach@awo-coburg.de

@) Internet: www.awo-coburg.de

Z Unseren Gasten stellen wir kostenlosen Internetzugang per W-LAN

zur Verflgung.

9 Folgen Sie uns auf Facebook facebook.com/AWOKVCoburg.

@ Folgen Sie uns auf Instagram  instagram.com/awokvcoburg

Weitere Zuschussgeber:
Stadt Bad Rodach, Spender*innen, Glucksspirale, AWO
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Haftungsausschluss:

Die Teilnehmer*innen handeln auf eigenes Risiko. Die AWO ubernimmt keine Haftung
flr Garderobe, persdnliche Gegenstande oder Wegeunfalle der Teilnehmer*innen bzw.
Kursleiter*innen. Die Teilnehmer*innen /Kursleiter*innen haften fir alle Schaden, die
durch sie verursacht werden. Ansonsten haftet die AWO nur im Rahmen der
gesetzlichen Vorschriften. Weitergehende Anspriche sind ausgeschlossen.

Bei den mit *Sternvermerk gekennzeichneten Veranstaltungen tritt das AWO
Mehrgenerationenhaus Bad Rodach nur als Vermittler auf und Ubernimmt keinerlei
Haftung:

*Dieser Kurs richtet sich in den in §53 Nr. 1 und 2 AO definierten Personenkreis.

Es handelt sich um eine geschlossene Veranstaltung. Wir freuen uns Uber eine Spende.
**Dje Veranstaltung findet in Kooperation mit dem AWO Ortsverein Bad Rodach statt.


https://www.facebook.com/AWOKVCoburg
https://www.facebook.com/AWOKVCoburg
https://instagram.com/awokvcoburg?igshid=1bjm9abksy1ba

Neuigkeiten im September

Informationsnachmittag mit dem Hospizverein Coburg e. V.
rm

Mittwoch, 9. September | 14.30 Uhr

Im Rahmen des AWO-Clubnachmittags stellt
sich der Hospizverein Coburg e. V. vor. 4
Sterben, Abschiednehmen und Trauer

gehéren zum Leben - und dennoch féllt es @
vielen Menschen schwer, darlber zu §

sprechen.
Erfahren Sie mehr Uber die ambulante
Hospizbegleitung schwerkranker und °

sterbender Menschen, die Unterstitzung
ihrer Angehorigen sowie die wertvolle Arbeit =
der ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und |
Hospizbegleiter. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, Fragen zu stellen und
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Der Vortrag ist kostenlos. Auch Gaste, die
den AWO-Clubnachmittag kennenlernen
mochten, sind herzlich willkommen.

Neues Angebot: Stuhl-Yoga
mit Anika Saliger
Ab Donnerstag, 17. September | 10 bis 11 Uhr

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die
Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht  und
Koordination auf schonende Weise férdert. Die
_ Ubungen finden Giberwiegend im Sitzen statt und
= werden durch bewusste Atemiibungen sowie
kleine Entspannungseinheiten erganzt.

N Kursleiterin  Anika Saliger ist ausgebildete
' Yogalehrerin und gestaltet die Stunden achtsam,
abwechslungsreich und fur alle gut zuganglich.
Das Angebot richtet sich an alle, die sich gerne
bewegen und etwas fur ihr Wohlbefinden tun
mochten - unabhangig von Alter oder
kérperlichen Voraussetzungen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Kosten: 3 Euro.




Neuigkeiten im September

Digital in die Zukunft mit Tablet und Smartphone

Fur BUrgerinnen und Burger ab 60 Jahren aus Bad Rodach, starten zwei
weitere Schulungsreihen zum Umgang mit Smartphone und Tablet.

Mit dem Projekt MuT - Medien und Technik unterstitzt der Landkreis Coburg
Menschen dabei, den sicheren Umgang mit Smartphone, Tablet und digitalen
Medien zu erlernen. In kleinen Gruppen werden die wichtigsten Grundlagen
verstandlich erklart. Gleichzeitig bleibt genlgend Zeit fur individuelle Fragen
und praktische Ubungen.

Jeder Termin teilt sich in eine Schulungseinheit (45 Minuten) und in eine
offene Fragerunde (45 Minuten). Im Kurs werden grundlegende Themen rund
um Smartphone und Tablet behandelt, darunter das Kennenlernen des
Gerats und der App ,Starthilfe®, die Nutzung von WhatsApp, Sicherheit im
Internet, Google Maps, Mobilitats-Apps wie Wohin-du-willst-App und DB-App
sowie das Schreiben von E-Mails.

* RoBfeld (Alte Schule): ab 24. September | 9.30 Uhr - 11.00 Uhr
* MGH AWO Treff Bad Rodach: ab 5. Oktober | 16.00 Uhr - 17.30 Uhr

Die Kurse werden von Gerd Oeckler (v.l) und Leo Tusche geleitet.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Weitere Informationen und Anmeldungen erhalten Sie im MGH AWO Treff.



Bundesweite Woche der Demenz 2026

Vortrag: ,Vergesslich — oder schon dement?“
Montag, 21. September | 18.00 Uhr
Jagdschloss - Haus des Gastes, Festsaal

Vergesslichkeit gehért manchmal zum Alltag.

Doch wann steckt mehr dahinter?
Monika Hammerla-Claassen, Fachpflegekraft

fur Gerontopsychiatrie und geriatrische
Rehabilitation sowie Autorin des Fachbuches
Der Alltag mit demenzerkrankten Menschen, %
informiert verstandlich und lebensnah Gber
Warnzeichen, verschiedene Demenzformen,
Méoglichkeiten der Vorbeugung und den
Umgang mit Betroffenen.

Der Vortrag richtet sich an Betroffene,
Angehorige und alle Interessierten.
Der Eintritt ist frei.

Mt deketns Demenz-Screening-Tag im MGH AWO Treff

h eine D ? : . .
auch eine DEMEN2Z " Nein, aber mit Monika Hammerla-Claassen.

mein Papa ..
Dienstag, 22. September | 10.00 bis 16.30 Uhr

Interessierte  haben die  Médglichkeit, ihr
Gedachtnis im Rahmen eines professionellen
Screenings Uberprifen zu lassen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Demenz - (k)eine Frage des Alters

Welt-Alzheimertag Woche der Demenz
21. September 2026 21, - 27. September 2026

P EBET @A e o Filmnachmittag

Mittwoch, 23. September | 14.30 Uhr

Zum Abschluss der Woche der Demenz zeigen wir im Mehrgenerationenhaus
AWO Treff einen einfihlsamen deutschen Spielfilm Uber das Leben mit
Demenz, familiare Beziehungen und die Kraft menschlicher Nahe. Der Film
dauert etwa zwei Stunden einschlieBlich einer kurzen Pause.



gemeinsamen m»eea%w Gimo

Anmeldung bis 12 Uhr am Vortag: Tel./ WhatsApp 09564 80 48 44
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36. KW
1.9 + 3.9.

37. KW
8.9. +10.9.

38. KW

15.9. + 17.9.

39. KW

22.9. + 24.9.

40. KW

29.9. + 1.10.

Dienstag

Semmelknédel mit Waldpilzen,
Beilagensalat

Néahrstoffe pro Portion:
600 kcal - 18 g EiweiB - 21 g Fett - 80 g Kohlehydrate

@
Cevapcici mit Djuvec-Reis und Tzatziki,
Qarkdessert

Néahrstoffe pro Portion:
650 kcal - 34 g EiweiB - 26g Fett - 57 g Kohlehydrate

geback. Fischfilet, Petersillienkartoffeln,
Karottengemuse, Beilagensalat

Néahrstoffe pro Portion:
670 kcal - 31 g Eiweil3 - 28 g Fett - 60 g Kohlehydrate

Putengeschnetzeltes, Spatzle, Brokkoli,
Joghurt-Dessert

Néahrstoffe pro Portion:
700 kcal - 42 g EiweiB - 20 g Fett - 70 g Kohlehydrate

Kurbiscremesuppe mit Vollkornbaguette,
Quarkdessert

Néahrstoffe pro Portion:
580 kcal - 22g Eiweill - 16 g Fett - 75 g Kohlehydrate

Donnerstag

Kohlrouladen mit Stampf,
KimmelsofRe und Beilagensalat

Néahrstoffe pro Portion:
650 kcal - 32 g Eiweil3 - 24 g Fett - 65 g Kohlehydrate

Kasespatzle mit Rostzwiebeln und
grunem Salat

Nahrstoffe pro Portion:
680 kcal - 26 g Eiweill - 30 g Fett - 70 g Kohlehydrate

Schaschliktopf mit Reis, buntem
Gemuse und Fruchtjoghurt

Néahrstoffe pro Portion:
680 kcal - 33 g Eiweil3 - 20 g Fett- 80 g Kohlehydrate

Gemiuseauflauf mit TomatensoRe,
Beilagensalat

Nahrstoffe pro Portion:
550 kcal - 20 g EiweiBB - 18 g Fett - 60 g Kohlehydrate

Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen,
Quarkdessert

Nahrstoffe pro Portion:
620 kcal - 28 g EiweiB - 22 g Fett - 65 g Kohlehydrate




Termine September

Montag

08:30 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Nicole Voigt

09:00 Der gute Start in die Woche -
gemeinsames Fruhstuck (mit Anmeldung)

10:30 Malkreis

Diakonie &2
Coburg

13:30 Familienberatung, Annette Schmidt, 21. Sept.
14:00 |deenwerkstatt
14:00 Galileo-Vibroshaper u. Hantel, Birgit Katholing

16:00 Leseclub, SchloBplatz 1, Anika Knottek-Eisenhardt &
Birgit Katholing, 21. Sept. @

16:00 Eltern-Kind-Treff, Anika Knottek-Eisenhardt, 28. Sept.

16:30 Frauen 2.0., Franziska WeiB, 7. Sept.

19:30 offene Chorprobe, Sangervereinigung

[Baveriscue Vortrag
DEMEI\{ZU}{(.}(:‘HE .
e, il 1 ,\Vergesslich — oder schon dement?

IE.—!'J Semlm'hm 026

Monika Hammerla-Claassen

_ ggf . Montag, 21. September, 18:00 Uhr
—~—— .8 9 Jagdschloss — Haus des Gastes, Festsaal



Termine September

Dienstag

09:30 Krabbelgruppe
09:30 Gemeinsamer Mittagstisch (mit Anmeldung)

13:00 Skat-Runde
16:00 Néahstlbchen, Let’s talk (nur mit Anmeldung) @

17:00 Koch & Plausch, 8. Sept.
17:00 Kochkurs fiir Méanner, 15. / 29. Sept.

<=, , |Demenz- Screening-Tag 22.Sept., 10:00 - 16:30 Uhr
,{ Monika Hammerla-Claassen 9 MGH AWO Treff
AN & Tel. 09564 804844

Mittwoch

08:30 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Sieglinde Florschitz

08:45 Taiji am Morgen, Ursula Schachtebeck
10:00 FIT flrs Alter, Trude Pertsch

14:00 AuBensprechstunde Agentur flr Arbeit,
Migrationsberatung, Anke Beyer, 2. Sept.

14:30 AWO-Clubnachmittag**, Sieglinde Florschutz, Q’ﬁo
Vortrag Hospizverein, 9. Sept.

17:30 Line Dance* - Einsteiger, Frank Geiger
18:30 Line Dance* - Fortgeschrittene, Frank Geiger

Senintmoc

= “J| Filmnachmittag 23.Sept., 14:30 Uhr

11 bt

f%'jﬁ' Dauer: ca. 120 min, inkl. Pause @ MGH AWO Treff

L=



Termine September

Donnerstag

09:30 Digital in die Zukunft, MuT- Schulung und Frage- '
runde, Alte Schule RoB3feld, Leo Tusche, ab 24. Sept.

10:00 Formularberatung, Beatrix Geppert-Kosuch, 3. Sept.
nur nach vorheriger Anmeldung

10:00 Stuhl-Yoga, Anika Saliger, ab 17. Sept.

12:00 gemeinsamer Mittagstisch (mit Anmeldung)

12:00 AuBensprechstag Pflegestutzpunkt Coburg, Pegestatzoun
Alexandra Otto Freitag ¢

12:45 Gehirnjogging statt Mittagstief, Siegrid Weikard
13:45 Sitztanz* Katja Briuckner & Andrea Emmrich

14:00 BogenschieBen im Waldbad, Gabi Armann,
Bernd Lutter, 10. / 24. Sept.

14:30 Gleichgewichts- und Sicherheitstraining,14-tagig,
Birgit Katholing, Christopher Wundsam
RoBfeld, Alte Schule, 10. / 24. Sept. o,
Heldritt, Gemeindezentrum, 3. / 17. Sept.

14:45 Singkreis*, Sieglinde Duttle, Joachim Young, 17. Sept.
15:00 Spiele am Nachmittag

16:00 Gesprachskreis fur pflegende Angehorige,
Kristin Herbst-Gall, 10. Sept. Q’“\m

19:30 offene Gitarrengruppe ,Saitensprung”



Termine September

Freitag

09:00 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Nicole Voigt
10:00 Englisch, Volker Gundel & Gabi Mdébes,
14:00 Philosophie-Café, 4. / 18. Sept.

14:00 Bocciaim Wallgraben

14:30 Frauen 2.0., Franziska WeiR, 11. Sept.

Hausliche Hilfen in Bad Rodach

Unterstltzung im Alltag - zuverlassig und personlich

e Einkaufen und Besorgungen ¢ Unterstltzung im Haushalt

e Arzt- und Apothekenbesleitungen e Gemeinsamer Mittagstisch—Teilnqhmeim M.GH,
re-u P gleitung Abholung nach Vereinbarung sowie Unterstitzung,

. R wenn ein Besuch nicht méglich ist
e Gemeinsame Spaziergange und .
Gesprache e Entlastung im Alltag

@ Kosten: 12,00 €/ Stunde zzgl. 0,40 € / km Fahrtkosten

lhre Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
Hausliche Hilfen Einkaufsservice / Mittagstisch

i Eiteiaiel < (L8] LE2 ki O Sigrid Bernhardt - (0175) 843 26 27
Claudia Dalke - (09564) 1607

Bettina Henseler - (0162) 171 70 46 Ghislaine Francisco - (01520) 276 16 34
Manuela Rottenbach - (03685) 704 193
Christopher Wundsam - (01520) 798 52 69 Antonia Mullner - (0151) 521 052 46




Ubersicht / Kostenbeitrage

Veranstaltung Tag Uhrzeit Kostenbeitrag

Begegnung & Gemeinschaft

Gemeinsames Frihstick Mo 09:00 Uhr nach Verbrauch
Gemeinsamer Mittagstisch Di + Do 12:00 Uhr 4,00-6,50€
Skat-Runde Di 13:00 Uhr 1,50 €
Néhstlibchen (mit Anmeldung) Di 16:00 Uhr 150€
Kochkurs fir Manner Di (14-tagig) 17:00 Uhr 10,00-15,00€
Koch & Plausch 2. Diim Monat 17:00 Uhr 10,00-15,00€
AWO - Clubnachmittag** 2. Miim Monat 14:30 Uhr Spende
Spiele am Nachmittag Do 15:00 Uhr 1,50 €
Philosophie-Cafe Fr (14-tagig) 14:00 Uhr 1,50€

Gesundheit & Bewegung

Galileo-Vibroshaper / Hantel Mo, Mi, Fr 09:00 Uhr 1,50€
Taiji am Morgen Mi 08:45 Uhr 150€
Fit flrs Alter Mi 10:00 Uhr 1,50 €
Line Dance Einsteiger* Mi 17:30 Uhr Spende
Line Dance Fortgeschrittene* Mi 18.30 Uhr Spende
Stuhl-Yoga (neu) Do 10:00 Uhr 3,00€
Sitztanz* Do 13:30 Uhr Spende
Gehirnjogging statt Mittagstief Do 12:45 Uhr 150€
BogenschieBen Do (14-tagig) 14:00 Uhr 1,50 €
Boccia /Dart Fr 14:00 Uhr 1,50 €
Eltern-Kind-Treff Mo (14-tagig) 16:00 Uhr 150¢€
Leseclub Mo (14-tagig) 16:00 Uhr kostenlos
Gemeinsame Auszeit (OGS & MGH) Di 14:30 Uhr kostenlos
Krabbelgruppe Di 09:30 Uhr 1,50€
kostenlos

auBer in den bayerischen Ferien

Bildung, Kreativitat & Kultur

Malkreis Mo 10:30 Uhr 1,50 €
Ideenwerkstatt Mo 14:00 Uhr 1,50€
Singkreis* 3. Do im Monat 14:45 Uhr Spende
Vortrage / Workshops nach Ankiindigung nach Ankiindigung 2,00€
Englisch Fr 10:00 Uhr 2,50 €

Beratung & Unterstiitzung

Offener Treff mit Beratung & Information Mo - Fr 08:30 Uhr - 16:00 Uhr kostenlos
Familien- u. Erziehungsberatung 1.Diim Monat & 10:30 Uhr - 14:30 Uhr kostenlos

3. Mo im Monat 13:30 Uhr - 16:00 Uhr kostenlos
Pflegestltzpunkt Do 13:00 Uhr - 16:00 Uhr kostenlos
Formularberatung (mit Anmeldung) 1.Do im Monat 10:00 Uhr kostenlos
Gesprachskreis pflegende Angehorige 2.Do im Monat 10:00 Uhr kostenlos
Digital Buddies nach Absprache nach Absprache kostenlos

Hausliche Hilfen nach Absprache nach Absprache 12,00 €/Std. + 0,40 € /km



Wollen Sie ein Auto finanzieren,

ein Haus bauen oder suchen,
Ihre Familie und Eigentum
absichern oder Ihr Geld
bestmaoglich anlegen?

Mit uns verwirklichen Sie
Ihre Winsche und Ziele!

www.sparkasse-co-lif.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Coburg - Lichtenfels
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