VERANSTALTUNGSKALENDER




Allgemeines

Ansprechpartnerin:

Nicole Voigt

Kirchgasse 4, 96476 Bad Rodach
Tel./WhatsApp: 09564 804844

Fax: 09564 804845

E-Mail: treff-bad-rodach@awo-coburg.de
Internet: www.awo-coburg.de

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag

08.30—-12.30 Uhr & 13.00 — 18.00 Uhr
Freitag

08.30—-12.30 Uhr & 13.00 - 16.00 Uhr
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Unseren Gasten stellen wir kostenlosen Internetzugang per

W-LAN zur Verflugung.

Folgen Sie uns auf Facebook!
www.facebook.com/AWQ/Coburg
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Folgen Sie uns auf Instagram!

https://instagram.com/awokvcoburg?igshid=1bjm9abksylba
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mailto:treff-bad-rodach@awo-coburg.de
http://www.awo-coburg.de/
http://www.facebook.com/AWO/Coburg
http://www.facebook.com/AWO/Coburg
https://instagram.com/awokvcoburg?igshid=1bjm9abksy1ba
https://instagram.com/awokvcoburg?igshid=1bjm9abksy1ba
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Zum Internationalen Frauentag

Anders gewurzt

, ¥ aber wir essen

Alltag &
Regeln

(. Besondere
' . Momente
e L

Samstag, 14. Mirz - 15-17 Uhr
@ Mehrgenerationenhaus (MGH) « AWO Treff Bad Rodach « Kirchgasse 4

ot Wes uns verbindet o sos -

Auch wenn wir aus unterschiedlichen Ldndern kommen
und Verschiedenes gewohnt sind - vieles teilen wir:
den Alltag, das Miteinander mit Familie und Freunden,
und besondere Momente, die uns wichtig sind.

j Beim Austausch entdecken wir Ahnliches, & -
. Uberraschendes und manchmal auch ganz Neues.

2
)

So verstehen wir einander besser -
-und lernen voneinander, wie vielféltig
Leben gestaltet werden kann.

Tel./WhatsApp 09564 804844 E-Mail:treff-bad-rodach@awo-coburg.de



Gemeinsam essen - gesund versorgt bleiben

Der Gemeinsame Mittagstisch im Mehrgenerationenhaus
AWO Treff Bad Rodach ist ein offenes Angebot, bei dem
gemeinsames Essen, Begegnung und Austausch im Mittelpunkt
stehen. Er findet ab sofort dienstags und donnerstags um
12.00 Uhr statt.

W Die Mahlzeiten orientieren sich an den IN FORM-
" "1l Richtlinien der BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen) und unterstiitzen eine
ausgewogene, gesundheitsfordernde Erndahrung im

Alter.

Wer um 12.00 Uhr nicht vor Ort sein kann, hat die
Maoglichkeit, das Essen mit nach Hause zu nehmen.
So mochten wir auch im Alltag zu einer guten und
regelmaRigen Erndhrung beitragen.

Der Gemeinsame Mittagstisch versteht sich als soziales
Angebot und ausdricklich nicht als Konkurrenz zur
Gastronomie vor Ort.

Damit wir gut planen kénnen, bitten wir um Anmeldung bis
12.00 Uhr am Vortag. Tel/WhatsApp 09564 804844.

Haftungsausschluss:

Die Teilnehmer*innen handeln auf eigenes Risiko. Die AWO Ubernimmt keine Haftung fir
Garderobe, personliche Gegenstinde oder Wegeunfille der Teilnehmer*innen bzw.
Kursleiter*innen. Die Teilnehmer*innen /Kursleiter*innen haften fir alle Schiden, die
durch sie verursacht werden. Ansonsten haftet die AWO nur im Rahmen der gesetzlichen
Vorschriften. Weitergehende Anspriche sind ausgeschlossen. Bei den mit *Sternvermerk
gekennzeichneten Veranstaltungen tritt das AWO Mehrgenerationenhaus Bad Rodach nur
als Vermittler auf und Gbernimmt keinerlei Haftung: *Dieser Kurs richtet sich in den in §53
Nr. 1 und 2 AO definierten Personenkreis. Es handelt sich um eine geschlossene
Veranstaltung. Wir freuen uns (iber eine Spende. **Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem AWO Ortsverein Bad Rodach statt.
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Gemeinsame Auszeit — Marz 2026

Die Gemeinsame Auszeit ist ein regelmaliges Angebot fir
Menschen im Ruhestand und Kinder der Offenen
Ganztagsschule (OGS) in Bad Rodach. Wir treffen uns
wochentlich, immer dienstags von 14:30 bis 15:30 Uhr, an
verschiedenen Orten in Bad Rodach. Gemeinsam gestalten wir
eine schone Stunde voller Begegnung, Kreativitat und kleiner
Erlebnisse.

Dienstag, 3. Marz — Vorbereitung auf das Bienenjahr
. » Ort: Offene Ganztagsschule (OGS), Bad Rodach
@ Wir bereiten gemeinsam das kommende Bienenjahr
vor — mit spannenden Einblicken in die Welt der
Bienen.

Dienstag, 10. Marz — ,Wer wird Millionar?“ mit der Nintendo
Switch
» Ort: Mehrgenerationenhaus (MGH) AWO Treff
Ein Nachmittag mit QuizspaB — wir spielen
gemeinsam ,Wer wird Millionar?“. Mitraten
ausdrucklich erwinscht!

Dienstag, 17. Marz — Unser MGH-Song
— Ort: Seniorenzentrum Léwenquell
J,,; Wir treffen uns im Lowenquell und arbeiten an
=== unserem gemeinsamen MGH-Song. Musik verbindet
— wir freuen uns auf viele Stimmen!

Dienstag, 24. Marz — Kresse sden
c Ort: Tagespflege Bad Rodach
% Passend zum Friihling sdaen wir gemeinsam Kresse —
ein kleines Naturprojekt, das schnell Freude bringt.



Regelmalige Termine Marz

Montag
09:00 Der gute Start in die Woche -
gemeinsames Friihstlck (mit Anmeldung)

09:00 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Nicole Voigt
10:30 Malkreis

13:30 Familienberatung, ne—_—
Annette Schmidt, 16. Marz, Coburg

14:00 Ideenwerkstatt

16:00 Leseclub, Schlof3platz (Eingang Polizei),

Anika Knottek-Eisenhardt & Birgit Katholing,
09. Méarz / 23. Marz

16:00 Eltern-Kind-Treff, Anika Knottek-Eisenhardt,
02. Mérz / 16. Mérz

17:00 Frauen 2.0, Franziska Weif3, 09. Marz
19:30 offene Chorprobe, Sangervereinigung

Dienstag
09:30 Krabbelgruppe

10:30 Familienberatung, Dickiciile I8
Annette Schmidt, 03. Marz Coburg

12:00 Gemeinsamer Mittagstisch (mit Anmeldung)
13:00 Skat-Runde



Regelmalige Termine Marz

(Dienstag)
14:30 Gemeinsame Auszeit — MGH, OGS

16:00 Nahstibchen, Let’s talk (nur mit Anmeldung)

17:00 Kochkurs fiir Manner, 03. Mérz / 17. Marz

Mittwoch

08:45 Taiji am Morgen, Ursula Schachtebeck

09:00 Galileo-Vibroshaper und Hantel,
Sieglinde Florschiitz

10:00 FIT firs Alter, Trude Pertsch

Ao
14:30 AWO-Clubnachmittag**, Sieglinde Florschiitz,
11. Marz
14:00 Sprechstunde Migrationsberatung, 0

Agentur flr Arbeit, Anke Beyer, 04. Marz @™
17:30 Line Dance*, Einsteiger, Frank Geiger

18:00 Line Dance*, Fortgeschrittene, Frank Geiger

#passtzudeinemleben

Suchst Du einen Job, der zu Dir passt? ( AW‘O in Ober- und

> www.awo-jobs-omf.de




Regelmalige Termine Marz

Donnerstag

10:00 Formularberatung, Beatrix Geppert-Kosuch,
mit vorheriger Anmeldung, 05. Marz

12:00 gemeinsamer Mittagstisch (mit Anmeldung)

12:45 Gedachtnistraining, Sigrid Weikart &
Lieselotte Moser

13:00 Beratung Pflegestitzpunkt, Fllegss atzpunk
Alexandra Otto - Freitag (o)t

13:45 Sitztanz*, Katja Brickner & Andrea Emmrich

14:00 BogenschieRen im Waldbad,
Bernd Lutter & Gabi Armann, 12. Marz / 26. Marz

14:30 Gleichgewichts — und Sicherheitstraining,
14-tagig, Birgit Katholing
Rof3feld, Alte Schule & Heldritt, Gemeindezentrum

14:45 Singkreis*, Sieglinde Duttle, Joachim Young,
19. Marz

15:00 Spiele am Nachmittag

16:00 Gesprachskreis pflegende Angehdrige,
Kristin Herbst-Gall, 12. Marz AWo

19:30 offene Gitarrengruppe ,Saitensprung®

WhatsApp-Kanal des MGH AWO Treff Bad Rodach
Einfach den QR-Code scannen und dem Kanal folgen
—ganz ohne Chatverpflichtung!

Bleiben Sie informiert — schnell, direkt und
kostenlos.




Regelmalige Termine Marz

Freitag

09:00 Galileo-Vibroshaper und Hantel, Birgit Katholing

10:00 Englisch, Volker Gundel & Gabi Mdbes

14:00 Philosophie — Café, 06. Marz / 20. Méarz

14:00 Teffpunkt: Dart

Hausliche Hilfen in Bad Rodach:

arbeiten mit Ihnen in der Wohnung, machen gemeinsam mit
Ihnen Besorgungen und Einkaufe, begleiten zum Arzt und zur
Apotheke, reden mit Ihnen und héren zu, kimmern sich um lhr
leibliches Wohl, gehen mit Ihnen spazieren, Gben mit Ihnen,
wieder sicherer beim Gehen zu werden und vieles mehr.

Die Kosten liegen einheitlich bei 11,00 € / Stunde und
0,30 € / km fur anfallende Fahrtkosten.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie als alterer
Mensch Hilfe brauchen. Wir helfen auch in Krisen:

Katja Brickner
Claudia Dalke
Bettina Henseler
Manuela Rottenbach

(nur) Einkaufsservice:

Sigrid Bernhardt
Antonia Millner

Tel. (0176) 922 929 08
Tel. (09564) 1607

Tel. (09564) 805 887
Tel. (03685) 704 193

Tel. (0175) 843 26 27
Tel. (0151) 521 052 46




Ubersicht /Unkostenbeitriage

Angebot MGH AWO-
Treff Bad Rodach

AWO- Clubnachmittag**
Betreuter Mittagstisch:
(frisch gekocht)

Boccia / Dart
Bogenschielen

Digital Buddies

Englisch
Eltern-Kind-Treff

Fit furs Alter
Formularberatung
Galileo-Vibroshaper /
Hantel
Gedachtnistraining
Gemeinsames Friihstlick
Gesprachskreis
pflegende Angehorige
Hausliche Hilfen

Ideenwerkstatt
Kochkurs fir Manner
Krabbelgruppe

Line Dance* Einsteiger
Line Dance*
Fortgeschrittene
Malkreis

offener Treff mit
Beratungen
/Information
Philosophie-Café
Singkreis*

Sitztanz*

Skat-Runde

Spiele am Nachmittag

Sprechstunde
Erziehungsberatung
Sprechstunde
Pflegestiitzpunkt
Taiji am Morgen

Vortrage/Workshops

Tag

2. Mi/Monat
Di + Do

Fr

Do 14-tagig
variabel

Fr

Mo

Mi

1. Do/Monat
Mo, Mi, Fr

Do
Mo
2. Do/Monat

nach
Absprache
Mo

Di 14- tagig
Di

Mi

Mi

Mo
Mo-Fr

Fr 14-tagig
3. Do/Monat
Do

Di

Mi

1. Di

3. Mo

Do

Mi

monatlich

Uhrzeit

14:30 Uhr
12:00 Uhr

14:00 Uhr
14:00 Uhr
nach Absprache
10:00 Uhr
16:30 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr
09:00 Uhr

12:45 Uhr
09:00 Uhr
16.00 Uhr

11,00 €/ Stunde
Aufwandsentschadigung
14:00 Uhr

17:00 Uhr

09:30 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

10:30 Uhr
08:30 — 16:45 Uhr

14:00 Uhr
14:45 Uhr
13:30 Uhr
14:00 Uhr
15:00 Uhr

10:30 - 14:30
13:30 - 16:00
13:00 - 16:00

08:45 Uhr

Beitrag

A
4,00 € bis 6,50 €

1,50 €
2,50 €
A
2,50€
1,50 €
1,50 €
A
1,50€

1,50 €
je nach Verbrauch
2,50 €

1,50 €
10,00 - 15,00 €
1,50 €
Spende
Spende

1,50 €
A

1,50 €
Spende
Spende
1,50 €
1,50 €

1,50 €

2,00€



Wollen Sie ein Auto finanzieren,
ein Haus bauen oder suchen,
lhre Familie und Eigentum
absichern oder lhr Geld
bestmoglich anlegen?

Mit uns verwarklichen Sie

Ihre Winsche und Ziele!

www.sparkasse-co-lif.de Sparkasse
Coburg - Lichtenfels

Weil's um mehr als Geld geht.




