
 
 
 
         
 
 
   
 
 
 

 

 
 
 

                  
 
                           Folgen Sie uns auf Facebook!  
                       www.facebook.com/AWOKVCoburg/ 
 

     

AWO-Treff am 
Bürgerplatz 

Servicezentrum und  
Treff der Generationen, 

Kontaktstelle & Knotenpunkt für 
ehrenamtliches Engagement 

Bürgerplatz 2 
96472 Rödental 

Tel. 09563-726672 
Fax 09563-726674 

E-Mail: treff-roedental@awo-coburg.de 
Internet: www.awo-treff.de 
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  Wöchentliche Angebote im Dez. 23- Jan.24________ 

Montag  
10.00 Uhr: Englisch Mittelstufe (1.Stock), B. Engels 
10.00 Uhr: Faszien- Training (Erdgeschoss) 
13:00 Uhr: Rommé (1.Stock), S. Forkel 

 
Dienstag  

                                 10.00 Uhr: PC/ Medienstammtisch (1.Stock) 
                                 10.00 Uhr: Qi Gong (Erdgeschoss), M. Kusuma 
              12.00 Uhr: Mittagstisch(1.Stock), A. Greiner 
            13.30 Uhr: Dart (1.Stock), Ch. Groer 
                                 14.30 Uhr: (Volkslieder-)Singen(1.Stock), W. Knoch  
 
Mittwoch 
09.30 Uhr: Sitzgymnastik (Erdgeschoss), S. Koch/ H. Knappe 
10.00 Uhr: Englisch Anfänger (1.Stock), Ch. Riedel 
11.00 Uhr Yoga im Sitzen (Erdgeschoss), J. Arndt 
13.00 Uhr: Yoga im Sitzen (Erdgeschoss), J. Arndt 
15.00 Uhr: Kinderyoga (Erdgeschoss), J. Arndt        
 

 
Donnerstag 

       09.30 Uhr: Gedächtnistraining (1.Stock), I. Heidepriem                         

       09.45 Uhr: Yoga (Erdgeschoss), J. Arndt 
      10.30 Uhr: Feinmotorik& Koordination (1.Stock), I. Heidepriem                                      
      11.00 Uhr:  Yoga für Anfänger (Erdgeschoss), J. Arndt                                                      
      12.30 Uhr: Spielenachmittag (1.Stock), Ch. Raczek 
      14.00 Uhr: Seniorenfitness (AWO Seniorenzentrum), Ch. Zschach/     
                                                                                           A. Nuglisch 
       15.00 Uhr: Eltern- Kind- Treffen (Erdgeschoss)         
 

 
Freitag 
09.30 Uhr: Galileo- Therapie (AWO Seniorenzentrum),    
                                                Ch. Zschach/ A. Nuglisch 
 
10.00 Uhr: Qi Gong Anfänger (Erdgeschoss),  
                                                   J. Arndt  

  
 
 
 

Zu beachten: Der AWO Treff am Bürgerplatz ist in der Zeit zwischen 

Weihnachten und Silvester geschlossen. 



 
 

Monatliche Angebote im Dez. 2023- Jan.2024________  

 
Dienstag 

 
11.15 Uhr: Qi Gong- Meditation, am 05. Und am 12. Dez.; am 09. Und 
am 16. Jan. 2024 (Erdgeschoss), M. Kusuma 
 
13.00 Uhr: Salzgrotte, am 19. Dez. und am 30.01.24. (Anmeldung   
                                                                                       erforderlich) 
13.30 Uhr: Handarbeit, am 05. und 19. Dez.; am 02. und am 16. Jan.. 
(Erdgeschoss), Ch. Zschach   
 

Donnerstag 
 
14.45 Uhr: Ortsverein- Treffen, am 11. Jan. 2024 
 

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 
 

❀Klangliege im Studio in Waldsachsen. Termin individuell vereinbar.  

❀Kindergeburtstagsfeier im AWO Treff. Termin individuell vereinbar. 

 

 
Eine Qi Gong- Meditation der 
besonderen Art findet am 05./ 
12. 12.23 und am 09.01.24 
von 11.15 bis 12.15 Uhr im 
AWO Treff am Bürgerplatz 
statt. Es handelt sich um eine 
Meditation im Sitzen, die den 
Geist schult. Da diese Übung 
(Theorie+ Praxis) den Geist, 
beruhigt, kann man zum 
Ursprung zurückkehren und 
sich mit dem Himmel, der Erde und allen Menschen verbinden. 
Die Meditation hilft, den Körper zu entspannen, das Ich- Gefühl zu 
geben, den Geist von Sorgen und Gedanken zu befreien. Das Ziel 
der Meditation ist auch, danach die Welt mit neuer Einsicht zu 
betrachten.  Kosten: 5,-€. 
 



 

 
Erleben Sie am 7. Dezember 
um 17 Uhr im AWO Treff am 
Bürgerplatz eine 
ungewohnte, aber sehr 
schöne Kombination aus Yin- 
Yoga und Klangschalen. Es 
ist ein Zusammenspiel aus 
meditativen Klängen und 
dem ruhigen-passiven Yoga-
Stil – dem Yin Yoga. 

Während Sie angeleitet durch die Yogalehrerin abtauchen, die 
Yin- Energie aktivieren, wird es mit verschiedenen obertonreichen 
Tönen begleitet.  
Mitbringen: Unterlage oder Matte zum Hinlegen, evtl. Yoga-Kissen 
und/ oder Decke.  
Der Teilnahmebetrag beträgt 12€. 

 

KULTURTAFEL  
Die KulturTafel Coburg ist ein Kooperationsprojekt der 

Kulturabteilung der Stadt und des 

Landkreises Coburg und der 

Diakonie. 2023 gibt es die 

Kulturtafel in Coburg seit 10 Jahren! 

Die KulturTafel Coburg ermöglicht 

Menschen mit niedrigen Einkünften 

am Kulturleben in der Stadt und im 

Landkreis Coburg teilzunehmen. 

Konkret bedeutet dies, dass 

Freikarten für Veranstaltungen, 

Konzerte, Theater, Lesungen und 

mehr zur Verfügung stehen. 

Gespendet werden diese Freikarten von Veranstaltern, die 

dieses Projekt unterstützen. Der AWO Kreisverband ist 

Ausgabestelle für Tickets und Karten. 

 



 

Auch in diesem Jahr lädt AWO Treff alle Weihnachtsliebhaber 
und einfach Interessenten zu einem gemütlichen 
Weihnachtsnachmittag in einer weihnachtlichen  
Atmosphäre ein.  
Sie erwartet ein 
schönes und 
buntes Programm!!! 
Natürlich wird es an 
Kaffee/ Tee oder 
Glühwein mit 
Plätzchen/ 
Schmätzchen/ 
Lebkuchen nicht 
fehlen.  
Auch Spaß und 
Unterhaltung 
kommt nicht zu 
kurz……. 
 
Am besten erleben 
Sie es selber! 
 

Weihnachtsnach-
mittag findet am 
20.12.  
um 14 Uhr im OG 
statt! 



 

Am 17.01.2024 um 13 Uhr bedankt sich herzlich die 
Leitung des AWO- Treff 
Natalia Richter bei den ehrenamtlichen Mitarbeitern 
mit dem selbstgekochten  
 

 
 

Dankeschön- Essen für die gute, erfolgreiche und 
reibungslose Mitarbeit und hofft auf weitere 
gemeinsame Erfolge im AWO- Treff am Bürgerplatz. 



 
  

Der AWO Ortsverein Rödental lädt Mitglieder, Freunde und Interessenten 
herzlich ein zu einem „Lustigen Beisammensein zum Kaffee“ am Donnerstag, 
den 11. Januar 2024 um 14.45 Uhr im AWO Treff am Bürgerplatz.  
Die Treffen sollen regelmäßig am 2. Donnerstag im Monat fortgeführt 
werden. Wir treffen uns zum ungezwungenen Gedankenaustausch und zum 
Gespräch untereinander. Außerdem können Vorträge, Ausflüge und andere 
Aktivitäten angeregt werden.  
Wir freuen uns auf euer/Ihr Kommen - Ingrid, Irene, Irmgard, Lore und Renate - 
Euer AWO-aktiv-mit-Herz-dabei-Team 





Auch im Jahr 2024 erwarten den Bürgern und 
Bürgerinnen einige 
Veränderungen. Eine 
davon ist ENERGIE.   
 
Der Wohlstand unserer 
Gesellschaft hängt von 
einer funktionierenden 
Energieversorgung ab. 
Ohne Strom, Wärme 

und Mobilität ist unser Alltag nicht mehr denkbar. 
 
Der Schlüssel zu mehr Klimaschutz ist aber eine 
Energiewende, die durch den Ausbau der Erneuerbaren 
Energien und mehr Energieeffizienz fossile 
Energieträger einspart. Im Zuge der Energiewende 
ersetzen Erneuerbare Energien, wie Wasser- und 
Solarkraft, Windenergie, Erdwärme und nachwachsende 
Rohstoffe die fossilen Energieträger kontinuierlich. Mit 
der Änderung des Gebäudeenergiegesetzes (GEG) zur 
Umsetzung der sog. 65 Prozent-Erneuerbare Energien-
Vorgabe soll der Umstieg auf klimafreundliche 
Heizungen eingeleitet und damit die Abhängigkeit 
von fossilen Brennstoffen reduziert werden. 
 
Erfahren Sie mehr in einem Vortrag am 10.01.24 um 14 Uhr 
im AWO Treff am Bürgerplatz.  
Kosten: 1,70€. 
 



 
Sprachkurse       2,50 € 

 
Computer und Kurse für neue Medien 1,20 € 

            Einzelberatung                                              Spende 
 

Gedächtnistrainingskurse     
Quiz am Morgen    1,20 € 

 
Prävention 
Galileo      2,20 € 
Seniorenfitness                                             2,20 € 
Qi Gong                                                       1,20 € 
Qi Gong Anfänger      1,20 € 
Sitzgymnastik       1,20 € 
Yoga                                                             1,70 € 
Yoga für Anfänger                         1,70 €  
Yoga im Sitzen       1,70 € 
Kinderyoga     1,70 € 

 
Kunst und Literatur 
Handarbeiten      1,20 €   
(Volkslieder-)Singen    1,20 € 

 
Spiel und Spaß 
Dart      1,20 € 
Rommé                1,20 € 
Eltern- Kind- Treffen    1,70 € 

 
Geselliges, Diskussion und Information 
Gemeinsames Mittagessen        ab 4,50 € 
Vorträge                   ab 1,70 €  
Unterhaltung             1,20 € 

 
Sonderveranstaltungen                           Preise ausgeschrieben 

 
 

Ihre Beiträge und freiwilligen Spenden helfen dabei,  

den AWO Treff am Bürgerplatz für Sie zu erhalten! 



 
Büro - Öffnungszeiten

M0     08.00 – 12.00 & 12.30 - 14.30 Uhr 
DI       08.00 – 12.00 & 12.30 – 15.30 Uhr 
MI      08.00 – 12.00 & 12.30 – 15.30 Uhr 
DO    08.00 – 12.00 & 12.30 – 14.30 Uhr 

FR    8.00 – 12.00 Uhr 
 
 

 

Wir sind für Sie da (telefonisch, online oder persönlich!) 
 

Beratung und Information 
Wir halten für Sie aktuelles Informationsmaterial zu den unterschied-
lichsten Themen bereit: Pflegeversicherung, Wohnen im Alter, Alten- und 
Pflegeheime, Ernährung, Prospekte zu verschiedenen Krankheitsbildern 
u.v.m. Wir vermitteln Kontakte zu Hilfsorganisationen und Selbsthilfe-
gruppen.  

Zur Organisation 
Sie sind völlig frei, wann, wie oft und welche Veranstaltungen Sie bei uns 
besuchen. Sie brauchen keine Verpflichtung und keine Mitgliedschaft 
einzugehen. Die nachstehend aufgeführten Kosten bezahlen Sie nur bei 
Teilnahme. Zu einzelnen Veranstaltungen ist eine Anmeldung nötig. 
Diese sind mit – Bitte anmelden - in der Übersicht gekennzeichnet!  

Weitere Informationen… 
… finden sie auf unserer Homepage unter http://www.awo-coburg.de 
bzw. http://www.awo-treff.de  
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