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Entwicklung eines Canio
Altenhilfekonzepts fur Rodental

Senioren und Hochbetagte sollen
moglichst lange und selbstbestimmt
ZU Hause leben



RODENTAL - “

WOHNUNGSBAUGESELLSCHAFT

@ DES LANDKREISES COBURG MBH
Kreisverband
Coburge.V.

e Wohnen und Gemeinschaftsleben

Handlungsfelder

e Ehrenamt

e Netzwerk und Kooperationen

o Information und Offentlichkeitsarbeit
e Pravention — Sturzprophylaxe

e Pravention — Krisenfriiherkennung
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Hausgemeinschaften
Im Quartier Schlesierstralie

Fur eine lebendige Nachbarschatft:

e Bewohnertreffen
e [Feste
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Gemeinschaftsraum

Verschiedene Angebote:

e Zeitungsrunde

e Nachbarschaftstreff
e Seniorengymnastik

e Betreuter Mittagstisch

Buro als Anlaufstelle iIm Quatrtier



Ehrenamtliches Engagemen
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Gewinnung, Schulung und Begleitung

Befragungshelfer

Mitarbeiter beim Sturzprophylaxe-Training
Leitung von Ubungsgruppen

Fahrdienst fur Hochbetagte

Helfer fur die Bewirtung bei Festen
Mitarbeiter fur Hausbesuche
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Netzwerk und Kooperatione Camo

e Regelmalige Arbeitstreffen der
Projektbetelligten

e Runder Tisch mit Akteuren der
Altenhilfe

e Runder Tisch der Anbieter im Bereich
Pflege = Broschure

o Kooperation mit Pflegekassen,
Hochschule Coburg...
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ffentlichkeltsarbeit 1413

Blrgerbefragung 60 plus 2008
Faltblatter, Broschuren
Internetauftritt

Vorstellung bel Fachtagungen
Pressearbeit e

540

Wohnprojekt geht
auf die Strafe

Rodental - Das erste Strafien-
fest findet am kommenden
Samstag im ,, Wohnprojekt
“chlesierstrafie“ statt. Ab 14.30
Thr ist die Bevélkerung zu
(affee und Kuchen, Spiel und
paf} eingeladen. Vor Ort kon-
en die Besucher den Gemein-
chaftsraum besichtigen und
ich liber Angebote und Veran-
taltungen des Projekts infor-

Q. CS.

Man muss nur einen Finger relchen

Hochbetagte durc
aBinahn

mooeLLPROJERT In Ridental we eschulte Laien besucht
Ve

protokollieren. Durch

e alten Menschen linger zu H

Runder Tisch zum Thema ,Pflege*

Rodental - Die Idee einer ge-
meinsamen  Informationsbro-
schiire traf in der Versammlung
des Runden Tischs ,,Pflege® im
Rathaus Rédental auf grofien
Anklang.
Zu diesem Treffen waren Ver-
treter von Altenheimen und am-
bulanten Diensten geladen, die
Pflege und dhnliche Leistungen
enioren in Rodental anbie-
ten. Gemeinsam wird nun eine
Informationsbroschiire zum
Thema Pflege in Rodental ent-
wickelt.

Durch diese Broschiire sollen
Betroffene und deren Angehori-

Cokrepe Tregholadt

ge einen Uberblick iiber die An-
und deren Le
e eines Pfl
Lummu\ An zentralen Orten
wie etwa bei Arzten, in Apothe-
ken oder Rathausern soll spiter
das Informationsheft ausliegen,
aber auch der Versand mit den
Rodentaler Nachrichten ist an-
gedacht

Der Runde Tisch ,,Pflege* ist
Teil der Vernetzungsarbeit im
Modellprojekt  Seniorenwohn-
konzept Rodental, das durch das
Bayerische  Staatsministerium
fir Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen gefordert

A3 02 2640

wird. Durch den Runden Tisch
wird den Trigern und Anbietern
in der Altenhilfe eine Plattform
geboten, umsicha
Durch weitere Tr
Email-Verteiler sollen zukiinftig
die Vernetzung der Anbieter im

Bereich Pflege weiter vertieft
werden.
Weitere regionale Pflegean-

bieter, die im Stadtbereich Ro-
dental titig sind, und in der Bro-
schiire verdffentlicht werden
méchten, konnen sich unter Te-
lefon 09563/ 549 589, Senioren-
wohnkonzept Rédental,
kurzfristig melden

noch

nieren. Fiir musikalische Un-
erhaltung sorgt an diesem
Nachmittag Ernesto Knirsch.
\uflerdem gibt es einige Holz-
chnitte von Gerhard Seidel zu
«estaunen. Bei schlechtem
Vetter findet das Fest im Ge-
sneinschaftsraum Schlesierstra-
ie 20 statt. Weitere Informatio-
\en zum Programm am Sams-
ag gibt es unter Telefon
19563/549589.
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Sturzprophylaxe-Training

e [dee: Kraft und Gleichgewicht werden
trainiert um Stiirze zu vermeiden

e Beginn im Fruhjahr 2009 mit
Hausbesuchen

e 10-Wochen-Programm

e Weiterfihrung in Ubungsgruppen mit
Fahrdienst
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e [dee: Erkennen gesundheitlicher Krisen
bel Hochbetagten, um Krankenhaus-
aufenthalte und Heimeinweisungen zu
vermeiden

e wochentliche Hausbesuche
e Erfassung von Risikoindikatoren

e Auswertung in Kooperation mit
Hochschule Coburg
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