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: Seniorenwohnkonzept
Rodental

Modellprogramm Innovative Altenhilfekonzepte

gefordert durch das

Bayerische Staatsministerium ftr Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen
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Gemeinschaftsprojekt-der (e,

o Stadt Rodenta

o Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Coburg e.V.

o Wohnungsbaugesellschaft des Landkreises
Coburg mbH



Entwicklung:eines (awi_
umfassendes Altenhilfekonzepte:

aSenioren und Hoc
sollen moglichst lange und
sel bstbesti mmt Z |



Komponenten: (awio_

BSeniorengerechtes Wohnen
BHaushaltsnahe Dienste

BPravention bel Hochbetagten
BSeniorengerechte Infrastruktur

BAKktivierung burgerschaftlichen Engagements

BVernetzung mit anderen Tragern und
Kooperationspartnern

Blnstallation eines Runden Tisches als beratendes
Gremium

BlInformation und Offentlichkeitsarbeit



v/ A
Seniorengerechtes ="
Wohnen:

0 Sanierung der Wohnanlage Schlesierstral3e

0 In die Planung waren der Seniorenbeauftragte L
eine Arbeitsgruppe des Stadtrates einbezogen

0 Entstehen von Hausgemeinschaften
0 Kostengunstiger Wohnraum

0 Unterstlutzung des selbstandigen Wohnens zu
Hause
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Wohnanlage Go_
Schiesierstrafie:

o Stadt Rodental (ca. 14 000 Einwohner)

o zwelWohnhauser mit jewells elf Wohnungen

0 2 und 3 Zimmer Wohnungen zw. 43 und 69 m?
0 Verbindungsgebaude mit Gemeinschedtsmen

0 derzeit im Umbau, Fertigstellung Juni 2009
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WOHNUNGSBAUGESELLSCHAFT
DES LANDKREISES COBURG MBH
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Kreisverband
Coburg e.V.
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“ Entwasserungstine
[ eanke, sizgruppen
Grenze unveranderter Bestand

Flurgrenzen
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BaulicheVorhaben: (o

0 technische und energetische Modernisierung

0 barrierefreieAuldenanlagen und Erdgeschoss
wohnungen

o multifunktionale Grundrisse,WohnkUchdwnzept
o Bader mit erweiterten Bewegungsflachen
0 Mietergarten und Balkone

o drel rollstuhlgerechte Wohnungen



Weitere Vorhaben: (awio_

0 Entstehen von Hausgemeinschaften

0 Gemeinschaftsraum mit Kuche als
Kommunikationskern

Quartiersplatz vor dem Gemeinschaftshaus

Gemeinschaftliche Grunflache

0
0

0 Hausmeilsterstutzpunkt
o Buro als Anlaufstelle fir Senioren
0

Aktivierung von gemeinschaftlichen Aktivitaten



Zentrale Wohnlage: G

Ful3laufig erreichbar:

0 Supermarkte, Getrankemarkt
o Rathaus, Mehrzweckhalle

0 Geldinstitute, Frisor

o Allgemeinund Facharzte

o Schwimmbad

o AWO -Treff am Burgerplatz



Geplante’/Aktivitaten: (awio_

0 wochentlichedBBewohnertreffen

o Anregen von Nachbarschaftshilfe

0 ElInrichten eines gemeinsamen Mittagstisches
o Einrichten einer Seniore@ymnastikgruppe

0 gemeinsame Feste z.B. Sommerfest

0 Anregen welterer gemeinschaftlicher Aktivitaten

A Offen fur die Nachbarschatft
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Hochbetagten:

0 Sturzprophylaxe durch motorisches Training zu
Hause und in Ubungsgruppen

0 Gesundheitsfordernde Angebote wie
Seniorensport

0 Fruherkennung durch Hausbesuche

o FortfUhrung der Rehabilitation durch
Vernetzung mit Reh&inrichtungen

0 Beratung zuWohnungsanpassung und
Wohnungssicherheit



Ehrenamt: Camo
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0 Aktivieren von Nachbarschaftshilfe

0o Gewinnung Ehrenamtlicher fur z.B. praventive
Hausbesuche bei Hochbetagten oder als
Gruppenleiter im Seniorensport

0 Schulung und standige Begleitung der
ehrenamtlichen Helfer
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Was fehlt den lteren Biirgern?

Befragung | Bestehende Defizite sollen aufgedeckt werden

Rédental — Im Zuge des Modell-
projekts Seniorenwohnkonzept
Rédental findet im November
eine Befragung unter ilteren
Mitbiirgern statt. Rédentalerin-
nen und Rodentaler ab 60 Jah-
ren sind aufgerufen, sich zu be-
teiligen und so an der Gestal-
tung ihres dritten Lebensab-
schnittes mitzuwirken.

Wie sehen die Wiinsche und
Bediirfnisse der Rédentaler Se-
nioren aus? Was fehlt den ilte-
ren Mitblirgern in Rédental?
Welche Probleme gibt es? Um
eine Antwort auf diese und
weitere Fragen zu finden und
um bestehende Defizite aufde-
cken zu kénnen, wird diese Be-
fragung durchgefiihrt.

Senioren iiber 60 Jahren be-

kommen einen Fragebogen zu-
geschickt, den sie in Ruhe zu
Hause ausfiillen und bis zum
30. November zuriicksenden
kénnen. Méglich ist auch den
Fragebogen einfach im Rathaus
abzugeben.

Senioren ab 85 Jahren be-
kommen in den Novemberwo-
chen Besuch. Ehrenamtliche
Helfer werden die Hochbetag-
ten zu Hause aufsuchen und
mit ihnen den Fragebogen im
personlichen Gesprich beant-
worten. So entfillt bei diesen
Birgern die Lese- und Schreib-
arbeit. Damit die Senioren si-
cher sein konnen, dass die Per-
son vor ihrer Haustiir auch
vom Modellprojekt Senioren-
wohnkonzept Rodental

kommt, kann er oder sie sich
ausweisen.

Die durch die Befragung er-
mittelten Ergebnisse werden als
Grundlage fiir das weitere Vor-
gehen des Gemeinschaftspro-
jektes der Stadt Rédental, der
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Coburg und der Wohnungs-
baugesellschaft des Landkreises
Coburg genutzt. Ziel ist es, ein
Konzept zu entwickeln, das es,
abgestimmt auf die Bediirfnisse
der Rodentaler Senioren, er-
moglicht, dass diese bis ins ho-
he Alter selbstbestimmt zu
Hause wohnen kénnen. Somit
stellt die Umfrage nur einen
ersten Schritt in Richtung be-
darfsgerechten  Seniorenwoh-
nens dar.
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»Wir suchen
Mitbewohner*

Rédental - Die Sanierungsarbei-
ten in der Schlesierstrale sind
derzeit in vollem Gange. Im
Rahmen der Modellprojekte
»WAL-Wohnen in allen Lebens-
phasen” und ,Seniorenwohn-
konzept Rodental” werden die
ersten zwei Gebdude (Schlesier-
strafe. 18a/b und 22) saniert
und modernisiert. In einem der
Wohnhiauser wird eine Senio-
ren-Hausgemeinschaft entste-
hen, in der noch eine Woh-
nung im Erdgeschoss und zwei
Wohnungen im 2. Oberge-
schoss vergeben werden kén-
nen. Das Gebdude der entste-
henden Senioren-Hausgemein-
schaft bietet elf Wohnungen,
die derzeit umgebaut werden.
Die Erdgeschoss-Wohnungen
werden behindertengerecht ge-
staltet. Aber auch die Wohnun-
gen der oberen Etagen werden
seniorenfreundlich  moderni-
siert. In der Senioren-Hausge-
meinschaft werden gemeinsa-
me Aktivititen und gegenseiti-
ge Unterstiitzung im Vorder-
grund stehen. Durch die Auftei-
lung in einzelne Wohnungen
kann jeder fiir sich sein, aber
ist nicht mehr allein. Zudem
wird dort ein Biro fiir eine
Fachkraft eingerichtet, die das
gemeinschaftliche Miteinander
der Bewohner anregen und be-
gleiten wird. Die freien Woh-
nungen sind zwei Zwei-Zim-
mer-Wohnungen und eine
Drei-Zimmer-Wohnung mit
Wohnflichen zwischen 52 und
60 Quadratmetern und werden
etwa im Mai bezugsfertig sein.
Die Treppen sind die einzige
Ubung, die den fiir das sichere
Gehen im Alter so wichtigen
Oberschenkelmuskel trainiert.
Das hochtragen der schweren
Einkdufe wird organisiert wer-
den. Das alles ist Bestandteil
des Projekts Seniorenwohnkon-
zept Rodental, welches das Ziel
verfolgt, den Senioren ein
selbstbestimmtes Leben in der
eigenen Wohnung zu ermogli-
chen. Wer Fragen zu den Woh-
nungen hat oder sich fiir eine
Wohnung interessiert, kann
sich von 8 bis 12 Uhr an das
Wohnungsamt Rodental unter
Telefon 09563/9631, wenden.

Gemeinsam
wohnen und
alt werden

g Rodental - Die Sanierungsar-
beiten in der Schlesierstrafie
8 sind derzeit in vollem Gange.
gL Im Rahmen der Modellprojek-
< te ,WAL-Wohnen in allen Le-
bensphasen* und ,,Senioren-
= wohnkonzept Rddental” wer-
S den die ersten zwei Gebiude
9 (Schlesierstr. 18a/b und 22) sa-
?{"nier! und modernisiert. In ei-
\/ nem der Wohnhiuser wird eine
Senioren-Hausgemeinschaft
entstehen, in der noch eine
Wohnung im Erdgeschoss und
zwei Wohnungen im zweiten
Obergeschoss vergeben wer-
den. Die Erdgeschoss-Woh-
nungen werden speziell behin-
dertengerecht gestaltet. Aber
auch die Wohnungen der obe-
ren Etagen werden senioren-
freundlich modernisiert.

Um die Entwicklung der Ge-
meinschaft zu unterstiitzen,
wird ein Gebdude zwischen den
Hiusern 18 a/b und 22 errich-
tet, das einen grofien Gemein-
schaftsraum mit eigener Kiiche
enthilt. Zudem wird dort ein
Biiro fiir eine Fachkraft einge-
richtet, die das gemeinschaftli-
che Miteinander der Bewohner
anregen und begleiten wird.
Die Wohngemeinschaft ist Be-
standteil des Projekts ,,Senio-
renwohnkonzept Rodental®,
welches das Ziel verfolgt, den
Senioren ein selbstbestimmtes
Leben solange wie méglich in
der eigenen Wohnung zu er-
méglichen.

Fragen zu den Wohnungen wer-
den vom Wohnungsamt der
Stadt Rodental (Telefonnummer
(9563/9631) von 8 bis 12 Uhr be-
antwortet. Weitere Informationen

zum Seniorenwohnkonzept gibt
os bei Imke Barnickel, Telefon-
nummer
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u Imke Barnickel
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