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Bitte beachten Sie in diesem Veranstaltungskalender auch die 
Seite des Seniorenwohnkonzeptes Rödental! 
Sie erhalten wichtige und interessante Informationen.  

 

Hosgeldiniz 

Welcome 

Willkommen Benvenuto 

Serdecznie 
witamy 

mailto:treff-roedental@awo-coburg.de
http://www.awo-treff.de/




Terminübersicht 
März 2011 
* Veranstalter ăWassergymnastikò: Stadtwerke Rºdental; 
ăGehtraining und Muskelaufbauò, ăOsteoporosefitness & 
Gymnastikò, AWO Bezirksverband Ober- und Mittelfranken. 
Der Treff ist jeweils der Vermittler 

Dienstag, 01.März 
08.00 Uhr 
10.00 Uhr 
12.15 Uhr 
 
14.00 Uhr 
15.00 Uhr 

Seniorenfitness IV; Frau Marek 
PC Könner 
Betreuter Mittagstisch 
-Anmeldung erforderlich- 
Boule/Dart; Frau Hartan 
Krabbelgruppe Minis 

Mittwoch, 02. März 
09.00 Uhr 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
13.30 Uhr 

Englisch Anfänger I; Frau Pilz 
Englisch Konversation; Frau Pilz 
Motorische Übungen 
Malen/Kalligrafie; Herr Seidel 

14.00 Uhr 
16.00 Uhr 

Schach 
Japanisch Anfänger; Frau Geerds 

Donnerstag, 03. März 
09.00 Uhr 
09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
13.00 Uhr 
 
14.00 Uhr 
14.30 Uhr 

Englisch Fortg. I; Frau Pilz 
Aktuelle Zeitungsrunde 
Englisch Fortg. II; Frau Pilz 
Englisch Anfänger II; Frau Pilz 
Wanderung ĂRothenhofñ; Herr 
Schneider 
VdH- Nachmittag 
ĂWer wird Millionªrñ; Frau 
Wohlleben-Degel 

15.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Osteoporosefitness I; Frau Carl 
AWO Senioren- Fitnessstudio 
Ausstellungserºffnung ñFreie 
Fahrt f¿r Tagesm¿tterò 
Osteoporosefitness II; Frau Carl 
AWO Senioren-Fitnesstudio 
Kartenspielen; Frau Forkel 
Pflegende Angehörige; Frau 
Thomack 

Freitag, 04. März 
09.30 Uhr Krabbelgruppe 
14.30 Uhr 
 

Seniorenfitness II; Frau Marek 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Montag, 07. März 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
13.30 Uhr 

Nordic Walking 
Quiz am Morgen; Frau Bechmann 
Café-Betrieb bis 16.00 Uhr 

14.30 Uhr Faschingscafé 
15.00 Uhr 
 

Seniorenfitness I; Frau Lex 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Dienstag, 08. März 
08.00 Uhr 
10.00 Uhr 
12.15 Uhr 
 

Seniorenfitness IV; Frau Marek 
PC Könner 
Betreuter Mittagstisch 
-Anmeldung erforderlich- 
 

 
 
 
 
 

 
 
Donnerstag, 17. März 
09.00 Uhr 
09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
11.00 Uhr 
14.00 Uhr 
14.30 Uhr 

Englisch Fortg. I; Frau Pilz 
Aktuelle Zeitungsrunde 
Englisch Fortg. II; Frau Pilz 
Englisch Anfänger II; Frau Pilz 
Französisch Fortg.; Frau Pfaff 
Französisch Anf.: Frau Pfaff 
ĂWer wird Millionªrñ; Frau 
Wohlleben-Degel 

15.00 Uhr 
 
15.30 Uhr 
16.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 

Osteoporosefitness I; Frau Carl 
AWO Senioren- Fitnessstudio 
Seniorentanz; Frau Schmidt 
Osteoporosefitness II; Frau Carl 
AWO Senioren-Fitnesstudio 
Kartenspielen; Frau Forkel 

Freitag, 18. März 
09.30 Uhr Krabbelgruppe 
14.30 Uhr 
 

Seniorenfitness II; Frau Marek 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Montag, 21. März 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 

Nordic Walking 
Quiz am Morgen 

14.00 Uhr Volksliedersingen und 
Brauchtum; Herr Öttl 

15.00 Uhr 
 

Seniorenfitness I; Frau Lex 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Dienstag, 22. März 
08.00 Uhr 
10.00 Uhr 
12.15 Uhr 
 
14.00 Uhr 
15.00 Uhr 

Seniorenfitness IV; Frau Marek 
PC Könner 
Betreuter Mittagstisch 
-Anmeldung erforderlich- 
Boule/Dart; Frau Hartan 
Krabbelgruppe Minis 

Mittwoch, 23. März 
09.00 Uhr 
 
09.00 Uhr 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 

Französisch Konversation;  
Frau Pfaff 
Englisch Anfänger I; Frau Pilz 
Englisch Konversation; Frau Pilz 
Motorische Übungen 

14.00 Uhr 
16.00 Uhr 

Schach 
Japanisch Anfänger; Frau Geerds 

Donnerstag, 24. März 
09.00 Uhr 
09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
11.00 Uhr 
14.00 Uhr 

Englisch Fortg. I; Frau Pilz 
Aktuelle Zeitungsrunde 
Englisch Fortg. II; Frau Pilz 
Englisch Anfänger II; Frau Pilz  
Franz. Fortg.; Frau Pfaff 
Franz. Anf.; Frau Pfaff 

14.30 Uhr ĂWer wird Millionªrñ; Frau 
Wohlleben-Degel 

15.00 Uhr 
 
15.30 Uhr 
16.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 

Osteoporosefitness I; Frau Carl 
AWO Senioren- Fitnessstudio 
Seniorentanz; Frau Schmidt 
Osteoporosefitness II; Frau Carl 
AWO Senioren-Fitnesstudio 
Kartenspielen; Frau Forkel 

 
  

Faschingsdienstag ist der 
Treff ab 14.15 Uhr 
geschlossen. 



Mittwoch, 09. März 
09.00 Uhr 
 
09.00 Uhr 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
13.30 Uhr 

Französisch Konversation;  
Frau Pfaff 
Englisch Anfänger I; Frau Pilz 
Englisch Konversation; Frau Pilz 
Motorische Übungen 
Malen/Kalligrafie; Herr Seidel 

14.00 Uhr 
15.00 Uhr 
16.00 Uhr 

Schach 
PC Sprechstunde 
Japanisch Anfänger; Frau Geerds 

Donnerstag, 10. März 
09.00 Uhr 
09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
11.00 Uhr 
13.00 Uhr 
 
14.00 Uhr 

Englisch Fortg. I; Frau Pilz 
Aktuelle Zeitungsrunde 
Englisch Fortg. II; Frau Pilz 
Englisch Anfänger II; Frau Pilz  
Franz. Fortg.; Frau Pfaff 
Wanderung Dörfles-Esbach; Herr 
Schneider 
Franz. Anf.; Frau Pfaff 

14.30 Uhr ĂWer wird Millionªrñ; Frau 
Wohlleben-Degel 

15.00 Uhr 
 
15.30 Uhr 
 
16.00 Uhr 
16.00 Uhr 

Osteoporosefitness I; Frau Carl 
AWO Senioren- Fitnessstudio 
Seniorentanz; Frau Schmidt 
Osteoporosefitness II; Frau Carl 
AWO Senioren-Fitnesstudio 
Kartenspielen; Frau Forkel 

Freitag, 11.März 
09.30 Uhr Krabbelgruppe 
14.30 Uhr 
 

Seniorenfitness II; Frau Marek 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Montag, 14. März 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
13.30 Uhr 

Nordic Walking 
Quiz am Morgen; Frau Bechmann 
Café-Betrieb bis 16.00 Uhr 

14.00 Uhr Volksliedersingen und 
Brauchtum; Herr Öttl 

15.00 Uhr 
 

Seniorenfitness I; Frau Lex 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Dienstag, 15. März 
08.00 Uhr 
 
10.00 Uhr 
12.15 Uhr 

Seniorenfitness VI; Frau Marek 
AWO Senioren-Fitnessstudio 
PC Könner 
Betreuter Mittagstisch 
-Anmeldung erforderlich- 

14.00 Uhr 
15.00 Uhr 

Dart; Frau Hartan 
Krabbelgruppe Minis 

Mittwoch, 16. März 
09.00 Uhr 
 
09.00 Uhr 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
13.30 Uhr 
14.00 Uhr 
15.30 Uhr 
16.00 Uhr 

Französisch Konversation;  
Frau Pfaff 
Englisch Anfänger I; Frau Pilz 
Englisch Konversation; Frau Pilz 
Motorische Übungen 
Malen/Kalligrafie; Herr Seidel 
Schach 
Kegeln; Herr Mayer 
Japanisch Anfänger; Frau Geerds 

 
 
 

Freitag, 25. März 
09.30 Uhr Krabbelgruppe 
14.30 Uhr 
 

Seniorenfitness II; Frau Marek 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Montag, 28. März 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
13.30 Uhr 

Nordic Walking 
Quiz am Morgen; Frau Bechmann 
Café-Betrieb bis 16.00 Uhr 

14.00 Uhr Volksliedersingen und 
Brauchtum; Herr Öttl 

15.00 Uhr 
 

Seniorenfitness I; Frau Lex 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Dienstag, 29. März 
08.00 Uhr 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
12.15 Uhr 
 
14.00 Uhr 
15.00 Uhr 

Seniorenfitness IV; Frau Marek 
PC Könner 
Literaturkreis; Herr Scholz 
Betreuter Mittagstisch 
-Anmeldung erforderlich- 
Boule/Dart; Frau Hartan 
Krabbelgruppe Minis 

Mittwoch, 30. März 
09.00 Uhr 
 
09.00 Uhr 
10.00 Uhr 
10.30 Uhr 

Französisch Konversation;  
Frau Pfaff 
Englisch Anfänger I; Frau Pilz 
Englisch Konversation; Frau Pilz 
Motorische Übungen 

14.00 Uhr 
16.00 Uhr 

Schach 
Japanisch Anfänger; Frau Geerds 

Donnerstag, 31. März 
09.00 Uhr 
09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
11.00 Uhr 
14.00 Uhr 

Englisch Fortg. I; Frau Pilz 
Aktuelle Zeitungsrunde 
Englisch Fortg. II; Frau Pilz 
Englisch Anfänger II; Frau Pilz  
Franz. Fortg.; Frau Pfaff 
Franz. Anf.; Frau Pfaff 

14.30 Uhr ĂWer wird Millionªrñ; Frau 
Wohlleben-Degel 

15.00 Uhr 
 
15.30 Uhr 
16.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 

Osteoporosefitness I; Frau Carl 
AWO Senioren- Fitnessstudio 
Seniorentanz; Frau Schmidt 
Osteoporosefitness II; Frau Carl 
AWO Senioren-Fitnesstudio 
Kartenspielen; Frau Forkel 

 
 

 
 
 
 



Besonderheiten im  
März 2011 
 
Pflegende Angehörige 
Die Gruppe der Pflegenden Angehörigen trifft sich 
wieder am 03. März um 17.00 Uhr. 
Termin:  03.03.11, 17.00 Uhr 
Unkostenbeitrag: 2,00 ú 
 
Wandern am 03.03.11  
Treffpunkt 13.00 Uhr am AWO Treff 
Heute geht es nach Rothenhof. 
Route: Bürgerplatz, Radweg nach Neustadt, 
Mönchröden, Kemmaten, Kipfendorf, Rothenhof, 
Einkehr,  zurück zum Bürgerplatz  
Wanderzeit:   3,0 Std. 

Streckenlänge:   ca. 11 km 
Schwierigkeitsgrad:   leicht 
Unkostenbeitrag:  ú 1,00 
 
Literaturkreis 
Auch im März ist unser Literaturkreis wieder da! 
Termin:  29.03.11, 10.30 Uhr 
Unkostenbeitrag: 1,50 ú 
 
Kegeln 
Auch unsere Kegler treffen sich wieder. 
Termin:  16.03.11, 15.30 Uhr 
Unkostenbeitrag: 1,00 ú 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausstellungseröffnung ĂFreie 
Fahrt für Tagesmütterñ 
 
Diese Ausstellung dokumentiert 
eindrucksvoll die tägliche Arbeit 
von Tagesmüttern. 
Tagesmütter sind ein wichtiger 
Bestandteil unserer 
Betreuungslandschaft für 
Kinder. Zur 
Ausstellungseröffnung werden 
Tagesmütter und Frau Anja 
Kastler vom Landratsamt 
Coburg, Spezialistin für alle 
Fragen rund um 
Kinderbetreuung anwesend und 

für Ihre Fragen offen sein. 
Unsere kleinen Besucher 
können Bilder mit Kugeln 
gestalten. 
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch! 

 
Donnerstag, 03.03., 16.00 Uhr 

Faschingscafé 
 
Am Rosenmontag von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr steigt die Stimmung 
bei uns, mit: 
 

¶ Erika Weigand in der Bütt 

¶ Maskenprämierung 

¶ Musik, Singen, Tanzen und Schunkeln unter der Regie von 

Ludwig Öttl 

¶ Spiel und Spaß ð und Ihren Beiträgen! 

 

Natürlich lassen wir es uns auch kulinarisch gutgehen mit 

Faschingskrapfen zum Sattessen! 

 

Preis: û2,50 pro Person   Bitte anmelden! 

 



Regelmäßige 

Veranstaltungen 
Sprachen 
Englisch Anfänger I MI 09.00 Uhr 
Englisch Anfänger II DO 11.00 Uhr 
Englisch Fortgeschrittene I DO 09.00 Uhr 
Englisch Fortgeschrittene II DO 10.00 Uhr 
Englisch Konversation MI 10.00 Uhr 
Französisch Anfänger  DO** 14.00 Uhr 
Französisch Konversation MI** 09.00 Uhr 
Französisch Fortgeschr. DO** 11.00 Uhr 
Japanisch MI 16.00 Uhr 
Computer & neue Medien 
PC Sprechstunde MI** 15.00 Uhr 
PC Könner DI 10.00 Uhr 
Sport & Fitness 
Wassergymnastik FR* 14.30 Uhr 
Seniorenfitness I MO* 15.00 Uhr 
Seniorenfitness II DI 08.00 Uhr 
Seniorenfitness III FR* 14.30 Uhr 
Osteoporosefitness & Gym.I DO* 16.00 Uhr 
Osteoporosefitness & Gym.II DO* 17.00 Uhr 
Wandern DO** Aushang 
Qi Gong DI 13.45 Uhr 
Nordic Walking MO** 10.00 Uhr 
Motorische Übungen MI 10.30 Uhr 
Gedächtnistraining 
Quiz am Morgen (MAT) MO 10.30 Uhr 
Wer wird Millionär? (LZG) DO 14.30 Uhr 
Kunst & Literatur 
Mal- & Kalligraphiekurs MI 13.30 Uhr 
Literaturkreis DI** 10.30 Uhr 
Spiel & Spaß 
Dart DI 14.00 Uhr 
Schach MI 14.00 Uhr 
Kegeln  MI** 15.30 Uhr 
Kartenspielen DO 16.00 Uhr 
Geselliges, Diskussion & Information 
Volksliedersingen MO** 14.00 Uhr 
Brauchtumspflege MO** 14.00 Uhr 
Betreuter Mittagstisch DI 12.00 Uhr 
Vorträge nach Ankündigung 
Pflegende Angehörige DO** 17.00 Uhr 
Krabbelgruppe  FR 09.30 Uhr 
Krabbelgruppe Minis DI 15.00 Uhr 
 
 
 
** = Diese Veranstaltung findet nicht jede Woche 
statt. Bitte Terminübersicht beachten! 
 
 
 
 
 
 
* = Treff ist Vermittler, Veranstalter siehe 
Terminübersicht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wir haben noch Plätze frei an 
unserem Mittagstisch! 
 
Haben Sie keine Lust für sich 
alleine zu kochen? 
 
Mögen Sie nicht alleine an 
Ihrem Mittagstisch sitzen? 
 
Vermissen Sie ein nettes 
Tischgespräch? 
 
Dann kommen Sie doch zum 
Essen in den Treff. Jeden 
Dienstag um  
12.00 Uhr bieten wir Ihnen ein 
Mittagessen zum 
unschlagbaren Preis von  
ú 4,40 in netter Gesellschaft 
an. 
 
Bestellen Sie telefonisch 
(09563/72 66 72) oder 
persönlich im Treff bis 
spätestens Montag, 12.00 Uhr. 



Büro - Öffnungszeiten 
Mo. ï Do.  
09.30 ï 12.00 Uhr  + 13.30 ï 16.00 Uhr 
Fr. 
09.30 ï 12.00 Uhr + 13.00 ï 15.00 Uhr 

 
 

Haben Sie Anregungen oder Ideen zu 
unserem Programm, dann sprechen Sie mit 
uns!        

Beratung und Information 
Wir halten für Sie aktuelles Informationsmaterial 
zu den unterschiedlichsten Themen bereit: 
Pflegeversicherung, Wohnen im Alter, Alten- und 
Pflegeheime, Ernährung, Prospekte zu 
verschiedenen Krankheitsbildern u.v.m. Wir 
vermitteln Kontakte zu Hilfsorganisationen und 
Selbsthilfegruppen.  
 

Zur Organisation 
Sie sind völlig frei, wann, wie oft und welche 
Veranstaltungen Sie bei uns besuchen. Sie 
brauchen keine Verpflichtung und keine 
Mitgliedschaft einzugehen. Die nachstehend 
aufgeführten Kosten bezahlen Sie nur bei 
Teilnahme. Zu einzelnen Veranstaltungen ist eine 
Anmeldung nötig. Diese sind mit ï ANMELDUNG 
ERFORDERLICH - in der Übersicht 
gekennzeichnet!  
 

Weitere Informationené 
é finden sie auf unserer Homepage unter 
http://www.awo-coburg.de bzw. http://www.awo-
treff.de . 
 

 
 

Preisübersicht der Kurse 
Sprachkurse 2,00 ú 

Computerkurse & Kurse für 
neue Medien 

2,00 ú 

Gedächtnistrainingskurse 1,00 ú 

Sport und Fitness  
Wassergymnastik 4,00 ú inkl. Eintritt 
Seniorenfitnesskurse 2,00 ú inkl. Eintritt 
Osteoporosefitness & Gym. 2,00 ú inkl. Eintritt 
Wandern  1,00 ú 
Qi Gong Gestaffelt- max. 

6,00 ú 
Nordic Walking 1,00 ú 
Kunst & Literatur  
Mal- & Kalligraphiekurs 1,00 ú 
Literaturkreis 1,50 ú 
Spiel und Spaß  
Boule/ Dart 1,00 ú 
Kegeln 
Kartenspielen 

1,00 ú + Bahn 
1,00 ú 

Geselliges, Diskussion & Information 
Volksliedersingen 1,00 ú 
Brauchtumspflege 
Betreuter Mittagstisch 

1,00 ú 
4,40 ú 

Vorträge 1,50 ú 
Pflegende Angehörige 
Gesprächskreise 

2,00 ú 
1,00 ú 

Sonderveranstaltungen Ausgeschrieben 

Preisübersicht der Cafeteria 
Getränke ïkalt- pro Flasche 
Wasser 1,00 ú 
Orangenlimo 1,00 ú 
Zitronenlimo 1,00 ú 
Apfelschorle 1,00 ú 
Leikeim Pils 1,50 ú 
Leikeim Radler 1,50 ú 
Getränke ïheiß-  
Tasse Kaffee 0,50 ú 
Tasse Tee 0,50 ú 
Kännchen Kaffee 1,00 ú 
Kännchen Tee 1,00 ú 
Tasse Cappuccino 1,00 ú 
Tasse Espresso 0,50 ú 
Kuchen pro Stück 
von Fa. Reißenweber (Regel) 1,40 ú 
bei Großveranstaltung 1,50 ú 
  

 
 
 
Eva Bechmann  

i.A. die Leitung des AWO Treff  am  

Bürgerplatz  

 

Haftungsausschluss 
Die Teilnehmer handeln auf eigenes Risiko. 
Die AWO übernimmt keine Haftung für 
Garderobe und persönliche Gegenstände 
der Teilnehmer. Die Teilnehmer haften für 
alle Schäden, die durch sie verursacht 
werden. Ansonsten haftet die AWO nur im 
Rahmen der gesetzlichen Vorschriften. 
Weitergehende Ansprüche sind 
ausgeschlossen. 
Bei den mit *Sternvermerk 
gekennzeichneten Veranstaltungen tritt der 
AWO Treff am Bürgerplatz  nur als 
Vermittler auf und übernimmt keinerlei 
Haftung. Veranstalter sind der AWO Bezirk 
Ober- und Mittelfranken, die Stadtwerke 
Rödental, die Stadt Rödental. Es gelten 
deren Haftungsregelungen. 

http://www.awo-coburg.de/
http://www.awo-treff.de/
http://www.awo-treff.de/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Büro: Montag und Mittwoch 9:15 - 12:30 Uhr, 
13:00 - 16:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 9.15 

- 13.00 Uhr 

 

 

Gemeinschaftsraum Schlesierstraße 20  

      - Programm - 

Montag, 07.03.2011, 
14.30 Uhr    Faschingsfeier im Wohnprojekt 

     (Anmeldung erforderlich, Kosten 4,- ú) 

Montag, 28.03.2011, 
14.30 Uhr    Nachbarschaftstreff mit Krimirätsel 

Mittwochs 14.00 Uhr  Sturzprophylaxe (Gruppe I) 
(im Senioren-Fitnessstudio, mit Fahrdienst) 

Donnerstags 10.00 Uhr  Sturzprophylaxe (Gruppe II) mit  
Gedächtnistraining 

Donnerstags 11.30 Uhr  Betreuter Mittagstisch  
(Anmeldung erforderlich,  
Kosten 5,15 ú) 

Bitte beachten: 
Am Donnerstag, 24.03.2011, sind Büro und Gemeinschaftsraum geschlossen. 

 

Seniorenwohnkonzept 
Rödental 
Schlesierstr. 20 

Telefon: 09563/ 549 589 
Fax: 09563/ 549 591 

Email: Seniorenwohnkonzept-roedental@awo-coburg.de 

 

  
  

 
Nachbarschaftstreff mit Krimirätsel 

Bei einer Tasse Kaffee können sich beim Nachbarschaftstreff 

Anwohner und Nachbarn treffen. Das Besondere an diesem 

Nachmittag ist die Lesung spannender Kurzgeschichten. 

Gemeinsam wird dann geraten: Was war die Tatwaffe? Wer 

war der Täter? Kniffliger Ratespaß für Jung und Alt. 

Kommen Sie doch einfach vorbei! 

 

 

 

Öffnungszeiten Gemeinschaftsraum: Montag - Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr 

Büro: Montag und Mittwoch 9:15 - 12:30 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 
9.15 - 13.00 Uhr 

 


