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Bitte beachten Sie in diesem Veranstaltungskalender auch die 
Seite des Seniorenwohnkonzeptes Rödental! 
Sie erhalten wichtige und interessante Informationen. 

 

Sommerferien vom 02.08. bis 

einschl. 13.08.10 

Wanderungen von Theuern nach 
Almerswind und in die 
Mönchrödener Berge 

Literaturkreis 

mailto:treff-roedental@awo-coburg.de
http://www.awo-treff.de/




Terminübersicht 
August 2010 
* Veranstalter „Wassergymnastik“: Stadtwerke Rödental; 
„Gehtraining und Muskelaufbau“, „Osteoporosefitness & 
Gymnastik“, AWO Bezirksverband Ober- und Mittelfranken. 
Der Treff ist jeweils der Vermittler 

Donnerstag,19. August 
09.00 Uhr 
10.00 Uhr 

11.00 Uhr 
13.00 Uhr 

Englisch Fortg. I; Frau Pilz 
Englisch Fortg. II; Frau Pilz 

Englisch Anfänger II; Frau Pilz 
Wanderung „Mönchrödener 
Berge“; Herr Schneider 

14.30 Uhr „Wer wird Millionär“; Frau 
Wohlleben-Degel 

15.00 Uhr 

 
16.00 Uhr 
 

16.00 Uhr 

Osteoporosefitness I; Frau Carl 

AWO Senioren- Fitnessstudio 
Osteoporosefitness II; Frau Carl 
AWO Senioren-Fitnesstudio 

Kartenspielen; Frau Forkel 
Freitag, 20. August 
09.30 Uhr Krabbelgruppe 

14.30 Uhr 
 

Gehtraining II; Frau Marek 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Montag, 23. August 
10.00 Uhr 

 
09.00 Uhr 
10.30 Uhr 

10.30 Uhr 

Aktuelle Zeitungsrunde im 

Seniorenwohnkonzept 
Nordic Walking 
Quiz am Morgen; Frau Bechmann 

Krabbelgruppe Minis 
14.00 Uhr Volksliedersingen und 

Brauchtum; Herr Öttl 

15.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 

Gehtraining I; Frau Lex 
AWO Senioren- Fitnessstudio 
Grillnachmittag 

Dienstag, 24. August 
08.00 Uhr 
10.00 Uhr 

12.15 Uhr 
 
14.00 Uhr 

Gehtraining IV; Frau Marek 
PC Könner 

Betreuter Mittagstisch 
-Anmeldung erforderlich- 
Boule/Dart; Frau Hartan 

Mittwoch, 25. August 
09.00 Uhr 
10.00 Uhr 

10.30 Uhr 
13.30 Uhr 

Englisch Anfänger I; Frau Pilz 
Englisch Konversation; Frau Pilz 

Motorische Übungen 
Malen/Kalligrafie; Herr Seidel 

14.00 Uhr 

16.00 Uhr 

Schach 

Japanisch Anfänger; Frau Geerds 
Donnerstag, 26. August 
09.00 Uhr 

10.00 Uhr 
11.00 Uhr 

Englisch Fortg. I; Frau Pilz 

Englisch Fortg. II; Frau Pilz 
Englisch Anfänger II; Frau Pilz 

14.30 Uhr „Wer wird Millionär“; Frau 

Wohlleben-Degel 
15.00 Uhr 
 

16.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 

Osteoporosefitness I; Frau Carl 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Osteoporosefitness II; Frau Carl 
AWO Senioren-Fitnesstudio 
Kartenspielen; Frau Forkel 

Freitag, 27. August 
09.30 Uhr Krabbelgruppe 
14.30 Uhr Gehtraining II; Frau Marek 

 AWO Senioren- Fitnessstudio 
 
 

Montag, 30. August 
10.00 Uhr 
 

10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
10.30 Uhr 

13.30 Uhr 

Aktuelle Zeitungsrunde im 
Seniorenwohnkonzept 

Nordic Walking 
Quiz am Morgen; Frau Bechmann 
Krabbelgruppe Minis 

Café-Betrieb bis 16.00 Uhr 
14.00 Uhr Volksliedersingen und 

Brauchtum; Herr Öttl 

15.00 Uhr 
 

Gehtraining I; Frau Lex 
AWO Senioren- Fitnessstudio 

Dienstag, 31. August 

08.00 Uhr 
 
10.00 Uhr 

10.30 Uhr 
12.15 Uhr 
 

Gehtraining VI; Frau Marek 
AWO Senioren-Fitnessstudio 
PC Könner 

Literaturkreis; Herr Scholz 
Betreuter Mittagstisch 
-Anmeldung erforderlich- 

14.00 Uhr Dart; Frau Hartan 
  
  

Urlaub 
Der Treff macht vom 02.08.10 bis einschließlich 
18.08.10 Urlaub. Die Teilnehmer der Sportkurse  

im AWO Seniorenzentrum fragen bitte die 
 zuständigen Kursleiter, ob und in welchem  
Umfang diese Kurse während des Urlaubs  

stattfinden! 
 
 

 
 

 
  
  

  
  

  

  
  



 
Wir suchen: 

 
 
 

Natürlich sucht auch der AWO 
Treff am Bürgerplatz Ehrenamtliche, um seine 
Angebotsvielfalt weiter ausbauen zu können. Was 

haben Sie davon – Sie, die bereits ehrenamtlich 
tätig sind oder es noch werden wollen? 
Sie machen den Treff zu IHREM Treff. Er ist nicht 

länger eine Einrichtung, die genutzt wird, sondern 
eine Einrichtung, die durch Ihr Wirken mit 
gestaltet wird. Neue Ideen, neue Ziele können 
verwirklicht werden.  

 
Kursleitung 
 

Haben Sie sich im Laufe Ihres (Berufs-) Lebens 
besondere Fähig- und Fertigkeiten angeeignet 
und möchten diese an andere weitergeben? 

Dann gründen Sie eine eigene Gruppe im Treff! 
Jeder Kursleiter kann bestimmen wie oft und 
wann seine Gruppe stattfinden soll, wann er 

Urlaub machen will oder einfach einmal keine Zeit 
hat. Sie sind völlig ungebunden. Durch eine 
Kursleitung geben Sie anderen Senioren die 

Chance ihre Kompetenzen zu erweitern. 
 
Für folgende Kurse suchen wir z.B. dringend 

Kursleiter: 
 
PC Anfänger 

PC Fortgeschrittene 
Fahrradwandern 
 
Helfer 

 
Es gibt viel zu tun im Treff. Daher brauchen wir 

an allen Ecken und Enden Helfer, die z.B. 
Kuchen backen, Flyer austragen, in unserem 
Kinder-Team mithelfen oder, oder, oder. 

 
Zur Zeit suchen wir einen Grillmeister oder eine 
Grillmeisterin für unsere Grillnachmittage im Treff. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
GrillenGrillenGrillenGrillenGrillenGrillenGrillen 

 
 

Grillnachmittag im August 
 

Mit unseren Grillnachmittagen möchten wir eine 
alte Tradition wieder aufleben lassen. 
Gemeinsam schlemmen und erzählen macht nun 

einmal viel mehr Spaß als alleine. Termin für 
unser treffen im August ist MO, 23.08. um 16.00 
Uhr. Auf der Karte stehen Cevapcici und 

Reissalat. 
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich! 
 

Termin:  23.08.10, 16.00 Uhr 
Unkostenbeitrag: 4,00 ú 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Vorsicht, Krabbelalarm!!!! 
 

 
Unsere Freitagsgruppe hat einige 
Plätze frei!  
 
Gedacht ist unser Angebot für alle, 
deren Kinder  (noch) nicht in den 
Kindergarten gehen. 

 
Bei uns ist Raum zum Spielen, 
Singen, Turnen, Basteln…., 
 
aber auch zum sich unterhalten, 
Kaffee trinken, andere Eltern 
kennlernen, einfach gemeinsam  
Spaß haben….. 

 
 

¶ einmal wöchentlich, 
freitags 

¶ von 09.30 Uhr bis ca. 
11.00 Uhr 

¶ kostenlos 

¶ keine Anmeldung 
erforderlich 

 
 



 

Besonderheiten im  
 August 2010 
 
Pflegende Angehörige 
Die Gruppe der Pflegenden Angehörigen trifft 

sich wieder im September: DO, 02.09.10 
 
 

Wanderung von Theuern nach Almerswind 
Herr Schneider führt seine Wanderer heute von 
Theuern nach Almerswind: mit dem Bus um 

12.38 Uhr  nac h Theuern – Galgenberg – 
Wacholderberg – Schalkau – fränkischer Weg 
nach Almerswind - Einke hr Rückfahrt mit dem 

Bus um 17.19 Uhr nach Rödental 
Termin:  05.08.10, 12.15 Uhr 
Treffpunkt: AWO Treff 

Streckenlänge:  8 km 
Schwierigkeit:  leicht-mittel 
Dauer:  ca. 2,5 Stunden 

 
Wanderung in die Mönchrödener Berge 
Herr Schneider hat wieder eine sehr schöne 

Route zusammengestelt: AWO Treff, Radweg 
nach Mönchröden - Deutersberg – Weinberg – 
Kemmater Berg – Kemmaten – Radweg nach 

Mönchröden – Einkehr in  der Klosteurschänke  - 
zurück zum Bürgerplatz 
Termin:  19.08.10, 13.00 Uhr 

Treffpunkt: AWO Treff 
Streckenlänge:  10 km 
Schwierigkeit:  leicht-mittel 

Dauer:  ca. 3 Stunden 
Unkostenbeitrag: 1,00 ú 
 

Literaturkreis 
Auch im August findet unser beliebter 
Literaturkreis mit Herrn Scholz wieder statt. 

Termin:  31.08.10, 10.30 Uhr 
Unkostenbeitrag: 1,50 ú 
 

Kegeln 
Termin:  18.08.10, 15.30 Uhr 
Unkostenbeitrag: 1,00 ú 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Liebe Sportler der 
Wassergymnastikgruppe! 
 
Bedauerlicherweise ist unser 
schönes Rödentaler 
Schwimmbad jetzt wegen 
Renovierung geschlossen und 
damit nicht mehr für Ihren Sport 
nutzbar. Damit Ihre Gruppe aber 
nicht sang- und klanglos 
auseinandergeht, möchten Frau 
Zschach und ich Sie gerne 
einmal im Monat jeweils am 
ersten Freitag zur gewohnten 
Wassergymnastikzeit in den 
AWO Treff zu Kaffee und 
Kuchen einladen.  
Bitte beachten Sie auch unsere 
Sportangebote im AWO 
Seniorenzentrum „Gehtraining“ 
und „Osteoporosefitness“. Alle 
Kurse können noch Teilnehmer 
aufnehmen. 
Schnuppern Sie einfach mal 
rein! 
 
Termin: 03.09.10, 14.30 Uhr 
Unkostenbeitrag: 1,00 ú 

 
 

 



Regelmäßige 

Veranstaltungen 
Sprachen 

Englisch Anfänger I MI 09.00 Uhr 
Englisch Anfänger II DO 11.00 Uhr 
Englisch Fortgeschrittene I DO 09.00 Uhr 

Englisch Fortgeschrittene II DO 10.00 Uhr 
Englisch Konversation MI 10.00 Uhr 
Französisch Anfänger  DO** 14.00 Uhr 

Französisch Konversation MI** 09.00 Uhr 
Französisch Fortgeschr. DO** 11.00 Uhr 
Japanisch MI 16.00 Uhr 

Computer & neue Medien 
PC Anfänger FR 10.00 Uhr 
PC Könner DI 10.00 Uhr 

Sport & Fitness 
Wassergymnastik FR* 14.30 Uhr 
Gehtraining I MO* 15.00 Uhr 

Gehtraining II FR* 15.15 Uhr 
Gehtraining III FR* 16.15 Uhr 
Gehtraining IV DI 08.00 Uhr 

Osteoporosefitness & Gym.I DO* 16.00 Uhr 
Osteoporosefitness & Gym.II DO* 17.00 Uhr 
Wandern DO** Aushang 

Qi Gong DI 13.45 Uhr 
Nordic Walking MO** 10.00 Uhr 
Motorische Übungen MI 10.30 Uhr 

Gedächtnistraining 
Quiz am Morgen (MAT) MO 10.30 Uhr 
Wer wird Millionär? (LZG) DO 14.30 Uhr 

Kunst & Literatur 
Mal- & Kalligraphiekurs MI 13.30 Uhr 
Literaturkreis DI** 10.30 Uhr 

Spiel & Spaß 
Dart DI 14.00 Uhr 
Schach MI 14.00 Uhr 

Kegeln  MI** 15.30 Uhr 
Kartenspielen DO 16.00 Uhr 
Geselliges, Diskussion & Information 

Volksliedersingen MO** 14.00 Uhr 
Brauchtumspflege MO** 14.00 Uhr 
Betreuter Mittagstisch DI 12.00 Uhr 

Vorträge nach Ankündigung 
Pflegende Angehörige DO** 17.00 Uhr 
Krabbelgruppe  FR 09.30 Uhr 

Krabbelgruppe Minis MO 10.30 Uhr 
 
 

 
** = Diese Veranstaltung findet nicht jede Woche 
statt. Bitte Terminübersicht beachten! 
 

 
 
 

* = Treff ist Vermittler, Veranstalter siehe 
Terminübersicht 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Wann?  jeden Dienstag 
  12.00 – 13.30 Uhr 
Wo?  AWO Treff 
Wie?  bis spätestens 

Vortag,12.00 Uhr im Treff 
anrufen und 
anmelden (Tel. 726672) 

Wie viel? Das Essen kostet 4,10 € 
Woher? Wir bekommen das Essen 

vom 
AWO Seniorenzentrum. 

Was gibt’s? gutbürgerliche Küche, z.B. 
  am 24.08.: 

Karlsbader Sahneragout, 
Kartoffelpüree, 
Broccoligemüse  
oder am 31.08.: 
mild ger. Kasselerkamm, 
Porreebrüh, 
Kartoffelknödel  

 

Und darüberhinaus: ein gutes 
Gespräch, nette Gesellschaft, neue 
Freundschaften, Gemeinsamkeit, 
Appetit, sich wohlfühlen und, und, 
undé.. 

 

 
 

 
 



Büro - Öffnungszeiten 
Mo. – Do.  
09.30 – 12.00 Uhr  + 13.30 – 16.00 Uhr 

Fr. 
09.30 – 12.00 Uhr + 13.00 – 15.00 Uhr 

 
 

Haben Sie Anregungen oder Ideen zu 
unserem Programm, dann sprechen Sie mit 
uns!        

Beratung und Information 
Wir halten für Sie aktuelles Informationsmaterial 
zu den unterschiedlichsten Themen bereit: 

Pflegeversicherung, Wohnen im Alter, Alten- und 
Pflegeheime, Ernährung, Prospekte zu 
verschiedenen Krankheitsbildern u.v.m. Wir 

vermitteln Kontakte zu Hilfsorganisationen und 
Selbsthilfegruppen.  
 

Zur Organisation 
Sie sind völlig frei, wann, wie oft und welche 
Veranstaltungen Sie bei uns besuchen. Sie 
brauchen keine Verpflichtung und keine 

Mitgliedschaft einzugehen. Die nachstehend 
aufgeführten Kosten bezahlen Sie nur bei 
Teilnahme. Zu einzelnen Veranstaltungen ist eine 

Anmeldung nötig. Diese sind mit ï ANMELDUNG 
ERFORDERLICH - in der Übersicht 
gekennzeichnet!  
 

Weitere Informationené 
… finden sie auf unserer Homepage unter 
http://www.awo-coburg.de bzw. http://www.awo-
treff.de . 
 

 
 

Preisübersicht der Kurse 
Sprachkurse 2,00 € 

Computerkurse & Kurse für 
neue Medien 

2,00 € 

Gedächtnistrainingskurse 1,00 € 

Sport und Fitness  

Wassergymnastik 4,00 € inkl. Eintritt 
Gehtrainingskurse 2,00 € inkl. Eintritt 
Osteoporosefitness & Gym. 2,00 € inkl. Eintritt 

Wandern  1,00 € 
Qi Gong Gestaffelt- max. 

6,00 € 

Nordic Walking 1,00 € 
Kunst & Literatur  
Mal- & Kalligraphiekurs 1,00 € 

Literaturkreis 1,50 € 
Spiel und Spaß  
Boule/ Dart 1,00 € 

Kegeln 
Kartenspielen 

1,00 € + Bahn 
1,00 € 

Geselliges, Diskussion & Information 

Volksliedersingen 1,00 € 
Brauchtumspflege 
Betreuter Mittagstisch 

1,00 € 
4,10 € 

Vorträge 1,50 € 
Pflegende Angehörige 
Gesprächskreis für Arbeitslose 

2,00 € 
1,00 € 

Sonderveranstaltungen Ausgeschrieben 

Preisübersicht der Cafeteria 
Getränke ïkalt- pro Flasche 
Wasser 1,00 € 

Orangenlimo 1,00 € 
Zitronenlimo 1,00 € 
Apfelschorle 1,00 € 

Leikeim Pils 1,50 € 
Leikeim Radler 1,50 € 
Getränke ïheiß-  

Tasse Kaffee 0,50 € 
Tasse Tee 0,50 € 
Kännchen Kaffee 1,00 € 

Kännchen Tee 1,00 € 
Tasse Cappuccino 1,00 € 
Tasse Espresso 0,50 € 

Kuchen pro Stück 
von Fa. Reißenweber (Regel) 1,40 € 
bei Großveranstaltung 1,50 € 

  

 
 
 
Eva Bechmann  

i.A. die Leitung des AWO Treff  am  

Bürgerplatz  

 

Haftungsausschluss 
Die Teilnehmer handeln auf eigenes Risiko. 
Die AWO übernimmt keine Haftung für 

Garderobe und persönliche Gegenstände 
der Teilnehmer. Die Teilnehmer haften für 
alle Schäden, die durch sie verursacht 

werden. Ansonsten haftet die AWO nur im 
Rahmen der gesetzlichen Vorschriften. 
Weitergehende Ansprüche sind 

ausgeschlossen. 
Bei den mit *Sternvermerk 
gekennzeichneten Veranstaltungen tritt der 

AWO Treff am Bürgerplatz  nur als 
Vermittler auf und übernimmt keinerlei 
Haftung. Veranstalter sind der AWO Bezirk 

Ober- und Mittelfranken, die Stadtwerke 
Rödental, die Stadt Rödental. Es gelten 
deren Haftungsregelungen. 

http://www.awo-coburg.de/
http://www.awo-treff.de/
http://www.awo-treff.de/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Seniorenwohnkonzept 
Rödental 
Schlesierstr. 20 
96472 Rödental 

Telefon: 09563/ 549 589 
Fax: 09563/ 549 591 

Email: Seniorenwohnkonzept-roedental@awo-coburg.de 

 
 

Urlaub vom 02. bis 13. August 2010 

In dieser Zeit finden auch keine Veranstaltungen im 

Gemeinschaftsraum statt. 

 Programm: Gemeinschaftsraum Schlesierstr. 20 

Montags 10.00 Uhr  Aktuelle Zeitungsrunde (Kosten 1,- €) 

Jeden ersten Montag  
im Monat 14.30 Uhr  Nachbarschaftstreff 

Mittwochs 14.00 Uhr  Sturzprophylaxe  
(im Seniorenfitness-Studio, AWO Altenheim) 

Donnerstags 10.00 Uhr  Sturzprophylaxe 

Donnerstags 11.30 Uhr  Betreuter Mittagstisch  
(Anmeldung erforderlich, Kosten 5,15 €) 

 

Hausbesuche für ältere Senioren (ab 85 J.): 

Fit für den Alltag! ï Das Sturzprophylaxe-Programm 
Stürze vermeiden! Wir besuchen Sie 10 Wochen lang zu Hause und 

trainieren dort Kraft und Gleichgewicht. 

Bleiben Sie gesund! ï Das Früherkennungs-Programm 
Krankenhausaufenthalte vermeiden! Wir besuchen Sie wöchentlich und 

kontrollieren Puls und Sauerstoff im Blut. Sollten Werte auffällig sein, 
informieren wir Ihren Hausarzt! 

Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon 09563/ 549589. 

Öffnungszeiten Gemeinschaftsraum: Montag - Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr 

Büro: Montag und Mittwoch 9:15 - 12:30 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 9.15 - 13.00 Uhr 

 


